KERESKEDELEM £S VENDEGLATOIPAR

MUNKAVEDELMI KOVETELNENYEI




Az anyagot készitette:

Hegediis Laszlo

munkavédelmi szakmérnok

Soronics Krisztina

munkahigiéne €s kémiai biztonsagi szakértd

Lektoralta:

Fekete Istvan
munkavédelmi szakmérnok



TARTALOMJEGYZEK
BEVEZETES ..ottt 4
| B N <Y< ARSI 5
Munkabiztonsagi KOVEIEIMENYEK ......cccuieiuiiiiiiiiiiii ettt ettt ens 5
LEtesitési KOVEtEIMENYEK .......ccocuiiiiiiieeiiie ettt eaee e et e e s e e eere e e snneee e 5
Anyagmozgatas, tarolas a kereskedelemben €s a vendéglatasban .............cccoeeveiiiiieiiiiiniiienen, 8
ANYAGIMOZZALAS ....veeeniiieeieieeiiee et eite e et te e et teestbee e tbee ettt e sttt esasteessteeeassaeenaseeesseessseesnsseesseeesneeens 8
ANYAGLATOLAS ...eevieeeiie ettt e et e e et e e e teeesaeeessbeeesaeeesbaeesssaeessseeensseeesseeeennaeeessaeennseens 10
MUnkavegzesi SZADALYOK . .......ccoouiiiiiiiieiie ettt e e e nnnee s 12
Munkaeszkozok a kereskedelemben és a vendéglatasban ...........ccoocveviiiiiiiiiiiiiiiiiiie, 12
Emeldgépek (ideértve a kiilonféle targoncakat 1S) ........cceeeecueeeriieeiiieeiiie e 13
KEZIKOCST -ttt et et et e a e et e s bt et e e sateebeesaeeenteas 15
SZAITEOSZALAG ... ettt ettt ettt e ettt e et e bt e et e e b e enbeeteesabeeaeeenes 16
CSTUSZAA. ...ttt ettt et e s at e e b e e ht e et e e eh b e e bt e e h bt e bt e e ab e e bt e nateabeenaeeenn 16
L B 2 <Y< ARSI 25
Munkaegészségligyl KOVetelemeENYEK ..........ccooeiiiiiiiiiiiiiiie e 25
BEVEZETO ...ttt ettt st et nees 25
Orvosi alkalmassagi VIZSZAIAtOK ..........c.eeeeiiiiiiiieiie et 25
Melegben VEZZEtt MUNKA. ..........cciiiiiiiiieeiieie ettt ettt st e et e aeeteesaaeenbeessneenseas 26
Megterhel€s, 1ZENYDEVELEL........cccuiiiiiiiiieiiee ettt et beeseaeenneas 27
Kémiai KOTOKI tENYEZOK .....c.uvieiiiieeiiieeiiee ettt e ste e e e e e a e e et e e esaeeesaeesnnaeesnsaeensseens 28
Bi010gia KOTOKI tENYEZOK .....ccuviiiiieiiiiiieeieee ettt ettt e e e enneas 32
FUGEEIEK ...ttt ettt et e bt e et e e bt e e st e e bt e eabeenseeenbeenseeenbeenseensseenseas 35



BEVEZETES

Felvetddhet mindenkiben az a kérdés, hogy miért kell a kereskedelemben a munkavédelemre
kitiintet6 figyelmet forditani, hiszen a hétkdznapokban kevés olyan hir jut el hozzank, hogy e
teriileten jelentds munkabalesetek torténnének.

A média (televizié sajtd, radio, internetes honlapok) altalaban szivesen foglalkozik az
épitkezéseken, veszélyes lizemekben eléforduld, sokszor sajnos nemesak latvanyos, hanem stlyos
esetekkel, de nem nagyon emléksziink arra, hogy kereskedelmi teriileten torténd baleset képernyore
vagy az ujsadgokba bekeriilt volna. Meglepd lehet ezek utan, hogy a kereskedelem a nemzetgazdasag
agazatai koziil a 4. helyen all a haldlos baleseteket elszenvedé munkavallalok szomora rangsordban
(csak az épitési tevékenység, a mezdgazdasag és a szallitas eldzi meg).

Az évente bekovetkezd mintegy 70 haldlos munkabalesetbdl 5-8 a kereskedelemben torténik,
elsésorban jellemzden a nagykereskedelemben. A halalos balesetek zomét az anyagmozgatas soran
szenvedik el dolgozoink, amikor rovid idd alatt jelentds mennyiségli arut kell gépi segitséggel a
kiilonbozo felkésziiltségl, jartassagu és a veszélyforrasokat €s kockdzatokat nem mindig ismerd
embereknek megmozgatniuk.

A nagykereskedelemben altaldban ¢évi 10 esetben csonkuldsos balesetet is elszenvednek
munkatarsaink, de ennek a szdmnak a felében mar a kiskereskedelem is megjelenik a szomora
statisztikaban — elsdsorban az ¢lelmiszer kiskereskedelem.

Sajnos abban sem lehetlink biztosak, hogy a tobb mint 250 ezer kereskedelmi véllalkozasban
dolgozdkat éré minden balesetet valoban bejelentik.

Nemcsak a munkaltatok 6nds érdekeibdl, hanem sokszor a munkavallalok rosszul értelmezett és
rovid tavi — a munkahely mindenaron valdé megdrzését célzd6 — magaviselete miatt is lehetséges |,
hogy a sériilések kovetkezményit akar életiik végéig viselik.

Masrészt, ha egyetértlink azzal, hogy egyetlen halalos vagy csonkuldsos baleset is sok, akkor talan
nem kell tovabb bizonygatnunk azt, hogy miért kell a munkabiztonsagra a kereskedelemben is
jobban odafigyelniink.



I. Fejezet

Munkabiztonsagi kovetelmények

Létesitési kovetelmények

Egy munkahely munkavédelmi szemponta kialakitasanal kiilonosen nagy gondot kell forditani arra,
hogy az ne legyen

e balesetveszélyes

e cgészségre artalmas

e crgondmiai szempontbol hibas.
Az indokok nagyon is racionalisak: ha mindezeket a szempontokat a munkaltatod figyelmen kiviil
hagyja, magas a baleseti és egészségkarosodasi kockazat, ¢s megnének a koltségek is, arrdl nem is

beszélve, hogy ha a hatdsag kotelezi 6t a munkahely atalakitdsara, ezzel tetemesen megnének a
koltségei is.
A munkahely létesitésének folyamataban részt vevd tervezd ¢és kivitelezd koteles irasban

nyilatkozni, hogy a Iétesitmény megfelel az egészséges és biztonsagos munkavégzés feltételeinek, a
megkdvetelt jogszabalyoknak és szabvanyoknak.

A munkaeszk0zok beszerzése esetén meg kell kovetelni a forgalmazotol az un. Megteleldségi
nyilatkozatot.

A létesitmény iizembe helyezésekor az iizemeltetdé munkaltaté csak a veszélyes létesitmények
esetében koteles irdsban elrendelni az izembe helyezést, egyéb esetben az irasbeliség nem eldiras.

Nem kell veszélyesnek tekinteni az 01t6z6t, az OltézOket, a pénztar- vagy szamitdgépet, de
veszélyes munkaeszkoz egy faipari gép, egy targonca) stb.

Uzembe helyezéskor nem csupan az adott gépet kell munkavédelmi szempontbol elemezni, hanem
egyéb feltételeket is (munkakornyezet, személyi biztonsag, személyi feltételek stb.) A vizsgalatot
legalabb kozépfoku munkavédelmi képzettségli szakember koteles elvégezni, a munkavédelmi
iizembe helyezési engedélyt a munkaltatd vagy az altala megbizott vezetd irja ala.

Munkakornyezeti feltételek és koriilmények a kereskedelemben és a vendéglatasban

Az eldirasokat a Mvt., vagy adott szakdgi miniszteri rendelet, illetve szabvanyok tartalmazzak (a
szabvanyokat is jogszabalyban hirdetik ki!), az alabbiakban a legfontosabb feltételeket gyljtottiik
egybe, aszerint, hogy egy kereskedelmi munkahelynek milyen tulajdonsédgokkal kell rendelkeznie
ahhoz, hogy egészséges ¢s biztonsagos munkahelynek mindsiiljon.

Munkahely céljara csak olyan épitmény alkalmazhato,
o mely megfeleld szerkezetli, szilardsdgu, megfelelden tisztithatd hatarolo feliiletekkel,
e belmagassaggal, légtérfogattal, kozlekedési utvonallal rendelkezik,

e az ablakoknak biztonsdgosan nyithatoknak, zarhatoknak, beallithatoknak és rogzithet6knek
kell lennitiik,

o az atlatszo feliiletli ajtok (kirakatok) kitorés elleni védelmérdl, a veszély felismerésére
alkalmas megkiilonbdztetd jelzésérdl gondoskodni kell

e a munkahely padldozata és kozlekedési ttjai feleljenek meg a munkavégzés jellegének és az
ebbdl fakado tisztitasi kovetelményeknek, a varhatd legnagyobb igénybevételnek, feliiletiik
csuszasmentes, egyenletes, botlas- és billenésmentes legyen.



o A kozlekedési utak szélessége €s a szabad magassag tegye lehetdvé a gyalogosok és jarmiivek
biztonsagos kozlekedését, a kdzlekedési utak melletti biztonsdgos munkavégzést.

e az olyan munkateriileten, ahol gyalogos- ¢és jarmiiforgalom van, illetéleg rendszeresen
anyagot (arut) szallitanak, a kozlekedési és az anyagszallitasi utvonalakat meg kell jeldlni,
vagy el kell valasztani egymastol,

e az elsddlegesen gépjarmiiforgalom szdmara szolgéald kapu kozvetlen kozelében a gyalogosok
szamara kiilon ajtot kell biztositani, ha a gyalogosok szamara nem biztonsagos az athaladas.

A munkafolyamatra, a technoldgidra, az anyagra (4rura) vonatkozo6 kdvetelmények:

¢ a munkafolyamatot, a technologiat, a munkaeszkdzt, az anyagot(arut) tigy kell megvalasztani,
hogy az sem a munkavallalok, sem a munkavégzés hatokorében tartozkodok egészségét és
biztonsagat ne veszélyeztesse,

e anyagot, terméket mozgatni csak az anyag, termék tulajdonsagainak megfeleld, arra alkalmas
eszkozzel, a kijelolt helyen és modon, a stuly- és mérethatarok (lasd késobb) megtartasaval
szabad, — a munkahelyeket megfeleld eszkozokkel fel kell szerelni a tiizek lekiizdésére, és
sziikség esetén tlizjelzokkel és riasztd rendszerekkel is el kell 1atni, a veszélyforrasok ellen
védoberendezéseket és eszkozoket, jelzd-, tlizoltdo-, mentOkésziilékeket, vészkapcsolokat,
biztonsadgi megvilagitast mikodoképes, a rendeltetésszeri hasznalatra alkalmas allapotban
kell tartant,

e gondoskodni kell arrdl, hogy a munkavallalok egészségét vagy biztonsagat fenyegetd stlyos
¢és kozvetlen veszEly esetén az érintett munkavallalok errél azonnal tajékoztatast kapjanak, a
munkat besziintessék és a munkahelyeket azonnal elhagyjak, biztonsagos helyre tavozzanak,

e a veszélyeztetés altal meghatarozott iddszakonként a mentést gyakorolni kell, — a
munkahelyen a munka jellegének ¢€s szervezésének megfeleléen biztositani kell az
elsésegélynyujtas targyi, személyi €s szervezési feltételeit.

Munkahelyi hulladékkezelés

A munkahelyeken kiilon kell tarolni a tevékenységgel (kereskedelem) illetve az in. kommunalis
(telepiilési) hulladékot, a veszélyes hulladékokat kiilon jogszabalyi eldirdsok alapjan — a tobbi
hulladéktol elkiilonitetten — kell kezelni.

Kiilonosen fontosak a hulladékkezelés szabdlyai az ¢élelmiszerkereskedelmet folytatd
vallalkozasoknal, mivel ott nagy mennyiségili, szerves hulladék keletkezik nap mint nap, melyet
ennek megfelelden kell tarolni. Ilyen hulladékot csak fedett, résmentes, moshatd, fertétlenitheto,
pormentes iritést biztositod tartadlyban vagy konténerben szabad gyljteni és szallitani. A gytijtést
naponta el kell végezni, és hetente legalabb kétszer el kell szallittatni.

A csomagoloanyagokbol is jelentés mennyiségli hulladék (pl. drétok, miianyag kotozoszalagok,
mithab, szogek, fémkapcsok) keletkezik, amelyet nem szabad -elhullajtani, mivel nagyon
balesetveszélyes, €s naponta Ossze kell gylijteni, elszallittatasarol megfeleléen gondoskodni kell.

Ha a raklapok megsériilnek, azokat haszndlni nem szabad, mert rendkiviil balesetveszélyesek!

Nyilaszarok (ajtok, ablakok, kapuk)

Fontos kovetelmény munkavédelmi szempontbdl, hogy megfeleld anyagbdl késziiljenek, és ugy
legyenek elhelyezve, hogy azok ne okozzanak baleset.

Néhany altalanos szabaly:
e az atjaro ajtok litkdzése balesetet okoz, ha szemmagassagban nincs jol lathato jelzés

e az livegtablakat el kell latni térésvédelemmel, ha szdmitani lehet sériilésre



e atoloajtokat el kell latni biztositd szerkezetekkel
o a felfelé nyito ablakokat, kapukat el kell 14tni visszacsapddast gatld szerkezetekkel

Figyelem! A kereskedelemben tilos bejaratként kizardlag forgo, billend vagy toloajtot alkalmazni a
vasarlok utvonalan, kivéve az automatikus lizemi €s veszély esetén kézzel is nyithaté toloajtot.

A vészkijaratokat ki kell alakitani és mindig szabadon hagyni! Meg kell jeldlni, hogy mely ajtok
vezetnek a vészkijaratokhoz, biztositani kell, hogy ezek az ajtok beliilrdl nyithatok legyenek!

Védoeszkozok hasznalata

Egyéni védoéeszkéz (EVE) minden olyan eszkdz, amelyet a munkavallalo azért visel, vagy tart
maganal, hogy az a munkavégzésbdl, a munkafolyamatbdl vagy technoldgiabdl eredd kockazatokat
az egészségre nem veszélyeztetd mértékiire csokkentse. Egyéni véddeszkozt akkor kell biztositani,
ha a megel6z0 miiszaki, szervezési intézkedésekkel az egészséges €s biztonsagos munkavégzés
feltételei nem biztosithatok. A munkaltatonak kotelezettsége, hogy biztositsa a munkavallalok
részére az egyéni véddeszkozoket, de az is, hogy ellendrizze: a munkavallalok hasznaljak-e, illetve
az eloéirasoknak megfeleléen hasznaljak-e azokat. Ha azt észlelik, hogy a munkavallaldo nem viseli,
nem tartja tisztdn, nem tartja karban egyéni védOeszkozét, akkor akar el is tilthato a
munkaveégzéstol!

Azt, hogy milyen egyéni véddeszkozre van sziikség, kelld szakértelemmel kell kivalasztani, és ez
egy komoly munkabiztonsagi szaktevékenység. A megfeleld egyéni véddeszkoéz kivalasztasa a
kockézatelemzésen alapul, és ehhez valasztjak ki az optimalis egyéni véddeszkozt.

Az Mvt. irja eld, hogy az egyéni véddeszkoz hasznélatanak eldirasat irasban kell régziteni, de
célszeri az egyéni véddeszkodz eljardsi rendjét is utasitisban, Munkavédelmi Szabalyzatban
rogziteni (pl. raktarozas, kiadas, selejtezés stb.). Az egyéni véddeszkozokre vonatkozo eldirasoknak
mindig az adott munkakdriilményekhez kell igazodnia (a kockézat fajtaja, mértéke, idOtartama,
hasznalojanak munkakdriilményei.

Példaul az anyagmozgatashoz védokesztyiit kell biztositani, de ha a munkavallalo olyan terhet
mozgat, amely sok szennyezddéssel vagy veszéllyel jar (pl. olajos, mérgezo stb.), akkor specialis
egyéni véddeszkozként specidlis védokesztylit kell szdmara biztositani (és ilyen jellegli védéruhat
is!)

A kereskedelemben is sziikség van olyan specidlis egyéni védOeszkozokre, amelyet feltétlentil
ajanlott viselni. Példaul a labfej védelmének érdekében ajanlott ,,atfurédas mentes talpti biztonsagi
cip0” — szallitdskor és raktarozaskor, fogyasztott hustombokkel és élelmiszer csomagolasaval
végzett munkak.

A test, a kar és kéz védelme

Atfur6das-mentes kotényt ajanlott viselni, kicsontozast és darabolasi munkak; kézi késsel végzett
munkak esetén, amennyiben a kés testi irdnyaban is mozog. Az alkar védelmére (kicsontozasnal ¢s
darabolasnal, kézi késsel végzett rendszeres vagasi munkanal) fémszalas kesztylt kell viselni. Esds,
vagy hideg idében végzett szabadtéri munkaknal vizhatlan 6lt6zéket kell biztositani.

Személyi feltételek

Mint ismeretes, a munkavallald csak olyan munkdval bizhatd meg, amelynek ellatasara
egészségileg alkalmas, rendelkezik az egészséges ¢€s biztonsdgos munkavégzéshez sziikséges
ismeretekkel, készséggel és gyakorlattal.

A vonatkoz6 rendelkezés értelmében az alkalmassagot orvosi vizsgalatnak kell megallapitania.



Néhany munkakdr ellatasa nem igényel kiillondsebb jartassagot, képzettséget, de fontos a helyi
viszonyok, sajatossagok ismerete, bizonyos munkafogasok elsajatitasa, a munkaltaté ezért
betanulasi (proba) iddt allapit meg, sét, bizonyos munkakorokben munkavédelmi vizsgat is eldirhat,
ha ezt az egészséges €s biztonsdgos munkavégzéshez sziikségesnek itéli meg.

Onalloan — a kereskedelemben is — csak az dolgozhat, aki megfeleld készséggel, jartassaggal bir, és
errdl a munkaltatd meggy06zodott.

Szamos munkakor betoltéséhez megfelelo  bizonvitvany, jogositvany sziikséges, pl.
oépkocsivezetd, targoncavezeto, villanyszerelo

Mas esetekben a gépek kezeléséhez nincs sziikség kiilon bizonyitvanyra, ebben az esetben a
munkaltatd jeloli ki, hogy mely munkavallalé kezelheti az adott gépet, természetesen megteleld
betanitas utan (pl. szeletelégép kezelése)

A munkavédelmi ismeretek elsajatitasa érdekében a munkaltato kotelezettsége, hogy rendszeresen
szervezzen munkaltatoi szamara oktatast:

¢ a munkaba allaskor
¢ a munkahely és a munkakor megvaltoztatasakor,

e az egészségeset nem veszElyeztetd €s biztonsagos munkavégzés kovetelményeinek
megvaltozasakor

e munkaeszkoz atalakitasakor

¢ 1j technolodgia bevezetésekor

Anyagmozgatas, tarolas a kereskedelemben és a vendéglatasban

A kereskedelmi munka legnehezebb része talan az arumozgatas, arutdrolas teriilete. A beérkezett
termeldi csomagolasu — és ezért nagyobb sulyt — arukat kell kiszerelni és a raktari allvanyokra kézi
vagy gépi erdvel kihelyezni vagy kozvetleniil az eladotérbe vinni (ez utobbi a napi cikkeknél
természetes gyakorlat) Azonban tény, a bevezetOben is szoltunk rdla, hogy a nagyiizemi
arumozgatas rejti a legtobb veszEélyt magaban, nem véletlen, hogy a stlyos balesetek is itt torténnek.

Ennek oka, hogy a nagymennyiségli arutdmeg mozgatasa bonyolult ember-gép kapcsolattal valosul
meg, mely korszertien kialakitott technoldgia mellett is fokozott kockazatokkal jar éppen ezért a
kockazatértékelésnek erre a teriiletre kell a legtobb figyelmet forditania).

Anyagmozgatas
Altalanos kovetelmények

Anyagok mozgatasanak megkezdése eldtt meg kell gy6zddni arrdl, hogy a szallitandé anyagok,
targyak vagy azok csomagoldsi mddja, illetéleg mozgatasa nem veszélyezteti-e a dolgozok
egészséget, testi épségét. Amennyiben a rakodast végzaok, illetve a rakodas kdzvetlen kdrnyezetében
tartozkodok biztonsdga sziikségessé teszi, a veszélyeztetett teriiletekre vald behatolast meg kell
akadalyozni, és figyelmeztetd tablat kell elhelyezni.

Az anyagmozgatast iranyitonak rakodasban jartas, 18 éven feliili, kelld gyakorlattal, rendszeres
szallitas esetén biztonsagtechnikai vizsgaval is rendelkezd dolgozonak kell lennie. Az iranyité 200
kp vagy annal sulyosabb osztatlan teher mozgatasa esetén az iranyitason kiviil mas munkat nem
végezhet.

Az iranyitd a munka megkezdése eldtt koteles a dolgozdkat tajékoztatni a végzendé munkarol, a
szallitas, rakodas munkamenetérdl, a helyes fogasokrol és az alkalmazasra keriilé vezényszavakrol.



A mozgatott targyak biztonsagos megfogasi lehetdségeirdl (pl. Fogantyuk, fiilek kialakitasa, alatétre
helyezés) gondoskodni kell, vagy erre a célra megfeleld segédeszkozt kell biztositani.

Térgyak lerakasanal, megemelésénél a rakodasi technologiat meg kell hatarozni.
Anyagok kitermelését, megbontasat fokozatosan, feliilrdl lefel¢ haladva kell végezni.

Rakodas kozben rakaton, omlesztett depénidn stb. tartdozkodni csak akkor szabad, ha az ott-
tartozkodas biztonsagos.

Azokndl az anyagmozgatasi munkaknal, illetve eszk6zoknél, ahol a kézsériilés veszélye fennallhat,
gondoskodni kell a kéz védelmérol.

Anyagokat, targyakat ugy kell széllitani, hogy kdzben ne veszélyeztessék sem a szallitast végzoket,
sem a kornyezetben levoket. Példaul hossza targyak vallon vagy kézen egy dolgoz6 altal torténd
szallitasakor a targyak mellsd végét felfelé kell tartani tigy, hogy legalabb 2 m magasan legyenek a
fold felszinétdl, vagy villamos szabadvezetékek esetén veszélyes kozelségbe meg ne kozelitsék
azokat.

Csoportos anyagmozgatasnal biztositani kell az emelés egyenletességét és egyidejliségét.

A széllitoeszkozon végzett munkaknal (rakodas, javitds stb.) a szallitoeszkozt elmozdulds ellen
biztositani kell.

Szallitoeszk6zon a le- €s felrakodast ugy kell végezni, hogy annak stabilitdsit ¢ munka ne
veszélyeztesse. Ha ez nem biztositott, akkor rakodas eldtt a veszélyeztetett oldalon alatdmasztast
kell alkalmazni.

A szallitoeszkozre felrakott rakomany terjedelme csak akkora lehet, mint amenynyit a biztonsagos
szallitas lehetdvé tesz.

A szallitoeszkozt tigy kell megrakni, illetve a terhet ugy kell rajta elhelyezni, hogy a rakomany
sulypontja minél mélyebben legyen. A sulyosabb targyakat alul, a konnyebbeket feliil kell
elhelyezni. Egytengelyes szallitoeszk6zoknél a teher sulypontja a tengely folé, illetve annak
kozelébe essék. A szallitoeszkoz kezeldjét a rakomany a szabad kilatasban ne akadalyozza.

A szallitoeszkozok, illetve gépek, berendezések mozgatasat, inditasat, illetve leallitasat a kezeldnek
egyértelmiien az ott dolgozok tudomasara kell hoznia.

Tliz- és robbanasveszélyes anyagok rakodasakor a vonatkoz6 tlizrendészeti el6irdsok az iranyadok.

Folyékony, képlékeny halmazallapota anyagokkal nyitott edényt, 1adat, tartalyt stb. szallitaskor csak
olyan mértékben szabad megtdlteni, hogy szallitas kozben a kiloccsands, kiomlés veszélye ne alljon
fenn.

Koénnyen gyuld, lobbano, illetve robband keverék képzdédésére alkalmas ilizemanyaggal miikodo
szallitoberendezések lizemanyagtartalyainak toltOnyildsaiban biztonsagi szitdnak kell lennie. Az
lizemanyagtartalyok toltése alatt a motort le kell éllitani. Toltés alatt a jarmi kozelében a
tlizrendészeti eldirasok altal meghatarozott térségen beliil dohdnyozni, valamint nyilt langot
hasznalni tilos. Bels6 égésii motorok kipufogoit hangtompitoval kell ellatni.

Bels6 ¢gésti motoros szallitoeszkozoket, berendezéseket zart helyiségben, allando szallitasi
munkavégzésre hasznalni altalaban nem szabad; indokolt esetben megengedhetd, ha a helyiség és a
szellozési viszonyok folytan biztosithatd, hogy a levegd szennyezettsége a munkazonaban a MAK-
értéket (maximalisan megengedhet koncentracié) ne haladja, meg. Ez esetben sem szabad a
helyiségben a jarmii motorjat a fel-és lerakodas tartama alatt jaratni.

Bels6 égésii motoros, illetéleg nem robbandasbiztos villamos szallitoeszkozzel, berendezéssel tilos
bemenni olyan helyiségbe, ahol az tliz- vagy robbanésvesz¢lyt jelenthet!
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Olyan jarmiiveknél, berendezéseknél, amelyeknél statikus villamos feltdltddés lehetdsége all fenn,
gondoskodni kell a feltoltddés megeldzésérdl.

Kézikocsikat egymas utdn kapcsolva mozgatni nem szabad!

Az aru mozgatésa a kiskereskedelmi egységekben zommel kézzel és nem gépi erdvel torténik (ide
értve természetesen a hidraulikus kézi targoncak, szallité kocsik, molnar targoncak hasznalatat is).
Mivel a gépi eszkdzok (targoncdk ) hasznalata végzettséghez kotott és ez egy szikebb
munkavallaloi csoport feladata — a munkavallalok nagy része igy dolgozik. Ugyanakkor — még ha a
nemenkénti sulyhatarokat be is tartjak (ha betartjdk) — az egészséget egy ¢életen at befolyasolhatja
egy itt szerzett sériilés vagy foglalkozasi megbetegedés.

Az egészségiigyi €s a szocialis minisztérium emiatt €s a torvény felhatalmazasa alapjan alkotta meg
rendeletét az elsdsorban hatsériilések kockazataval jar6 kézi tehermozgatds minimalis egészségi €s
biztonsagi kovetelményeirdl — 25/1998.(X11.27.) EiiM rendelet.

Elészor az alapfogalmak tisztazasa sziikséges

a) kézi tehermozgatds: olyan terhek egy vagy tobb munkavallalo altal torténd szallitasa,
tartasa - beleértve azok felemelését, levételét, leteveését, tolasat, htizasat, tovabbitasat vagy
mozgatasat -, amelyek jellemzd tulajdonsagaik vagy a kedvezdtlen ergonomiai feltételek
miatt a munkavallaloknak - kiilonosen - hatsériilést okozhatnak;

b) hatsériilés: elsdsorban a gerinc ¢és a mellette 1évé lagyrészek sériilése (huzodasa,
szakadasa, bevérzése), valamint tartosan fennmarad6 koros allapotot okozd betegségének
kialakulasa.

A munkaltatd miiszaki, illetve szervezési intézkedések megvalositasaval
a) kikiiszoboli a kézi tehermozgatast, ha ez nem oldhaté meg

b) a tevékenységgel jard kockdzatot - az alabbi tényezok figyelembevételével a lehetd
legkisebbre csokkenti.

A hat-, derék- és deréktaji sériilések kockazatat megnovelo, altalanos tényezok
A teher jellemz6i:
A teher kézi mozgatasa elsésorban akkor jelentheti hatsériilés kockazatat, ha a teher
e tal nehéz vagy tal nagy,
e nem kézrealld vagy nehéz fogni,
¢ instabil vagy tartalma elmozdulhat,

e olyan moddon helyezkedik el, hogy annak mozgatdsa soran nincs lehetdség a torzs
kozelében torténd elhelyezésére, vagy a torzs hajlitasaval vagy elforditasaval lehet tartani,
illetve mozgatni,

e korvonalai (felszine) vagy halmazallapota (4llaga) miatt valoszinii, hogy a munkavallalo
sériilését okozza litkzeés esetén.

Anyagtarolas
Altalanos kovetelmények

Az anyagokat terjedelmiik, fajtajuk, alakjuk, sulyuk, mennyiségik, egyéb fizikai és vegyi
tulajdonsaguk, egymasra hatasuk, tovabbad a kornyezetbdl ad6dd behatasok (pl. razkodas, rezgés,
vegyi, fény), a tarolohely megengedheté maximalis teherbirasa és a tlizrendészeti eldirasok
figyelembevételével veszélymentesen kell tarolni.
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Raktarokban, allvanyokon, polcokon a legnagyobb megengedhetd terhelhetdséget fel kell tiintetni.

Kézi rakodas esetén a rakodéasi magassagot a tarolando anyagok, targyak megfogasi lehetdségétol és
a dolgozok megengedhetd terhelhetdségétdl fiiggéen a mindenkori rakodoszinttl szamitva kell
meghatarozni.

Kiilonbdz6 mérett, illetve kiilonbozé sulyu targyak felhalmozasanal alul kell a nagyobb méret,
illetve sulyu és feliil a kisebb méreti, illetve stlyu darabokat elhelyezni.

Zart vagy fedett helyiségben torténd tarolas esetén a tarolt anyag tulajdonsagat, a tarolas modjat, az
anyag minds€gét, az ott végzett munkat és a levegd szennyezettségének mértékét figyelembe véve,
hatasos szell6zést kell biztositani.

Anyagok egymason valo taroldsa esetén, ha szabdlyos egymasra rakassal az elddlés-,
elguruldsmentes tarolas nem biztosithatd, kotéseket, sorok kozé helyezett alatéteket (pallo, 1éc stb.),
kotésbe rakott timasztomaglyakat, ki¢keléseket kell alkalmazni.

A térolt anyagok szétgurulasanak megakadalyozasara erre a célra szolgald eszkozoket, ékeket stb.
kell biztositani.

Az alatétek, €kek stb. a varhato igénybevételnek ellenallok legyenek.

Tobbszintes raktarakban teherfelvond hidnyaban az alakjuk, terjedelmiik vagy sulyuk miatt
nehezebben mozgathatd anyagokat a foldszinten kell elhelyezni.

Az anyagok szallitasara szolgald gongyolegeket, hordokat, 1adakat, csomagolasmodokat

altalaban ugy kell megvalasztani, hogy azok a szallitas, tarolds kozben varhato igénybevételeknek
feleljenek meg, a szallitas, tarolas biztonsagat ne veszélyeztessék.

Anyagok, targyak tarolasanal biztositani kell azok veszélymentes lerakdsanak és elszallitdsanak
lehetdségeét.

Hossz anyagok (csovek, rudak stb.) falhoz dontve vald taroldsa esetén, amenyiben az elcsuszas,
elddlés veszélye sziikségessé teszi, litkozoket, rakathatarolokat kell alkalmazni.

Sériilt anyagot, gongyoleget a rakatokban elhelyezni nem szabad, tarolasukrol kiilon kell
gondoskodni.

Olyan anyagokat, amelyekbdl hegyes, ¢les részek allnak ki, tarolas elétt ezektdl mentesiteni kell,
vagy veszélymentes tarolasi modjukat kell biztositani.

Egészségre karos, robbanas- vagy tlizveszélyes stb. tarolt anyagok mellett tablan fel kell tiintetni az
anyag pontos megnevezését, tlizveszélyességi osztalyba tartozasat, tulajdonsagat, a kezelésre, az
egyéni védOeszkozokre €s a veszEly esetén sziikséges tennivalokra vonatkoz6 eldirasokat.

Eghetd, robbanasveszélyes elegyek képzddésére alkalmas anyagok, folyadékok, gazok gongyolegeit
csak szikramentes szerszdmmal szabad felnyitni. Minden gongyéleg (tartaly, edény stb.) csak olyan
anyaggal tisztithatd, amely a gongydleg tartalmaval nem Iép robbanasveszélyes reakcioba.

Az olyan anyagok, amelyek vizzel vagy a levegd nedvességtartalmaval reakcioba 1épnek, €s ez altal
barki biztonsdgat vagy egészségét veszélyeztethetik, csak légmentesen is lezart gongydlegben
szallithatok és tarolhatok.

A vastti tartalykocsiban szallitds csak akkor megengedett, ha hullimtéré lemezei sem a tartaly
belsejébdl vald mentést, sem a tartaly atszellozését nem akadalyozzak.

A gongyolegek (taroloedények stb.) biztonsagi kovetelményeire értelemszerlien az anyagmozgatasi
részben foglaltak az iranyadok.

A munkahelyen nyersanyagbo6l, félkész termékbdl, készarubodl csak olyan menynyiséget szabad
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tarolni, amely a munka folyamatos elvégzéséhez feltétleniil sziikséges, és a dolgozot a gép
kiszolgalasaban, a biztonsdgos munkavégzésben, a szabad mozgasban nem akadalyozza. Az A-C
tlizveszélyességi osztalyba tartozd anyagbol legfeljebb egy miiszakhoz sziikséges mennyiséget
szabad a munkahelyen tarolni.

Munkahelyen az egyes nyersanyagok, készaruk, alkatrész taroldsara vonatkozd meghatarozasokat,
az Ovorendszabalyban nem targyalt taroldsi modokat, tovabba a tarolds rendjének részletes
szabalyait a MVSZ-ben kell meghatarozni

Munkavégzési szabalyok
Altalanos kovetelmények

A Kereskedelmi és Vendéglatdipari Biztonsagi Szabalyzat hatalya ald tartozd teriileten munkat
végezni csak kipihent, alkohol- €s mas, a munkavégzés biztonsagat karosan befolyasold szer
hat4satol mentes allapotban szabad.

A munka megkezdésekor €s a munka végzése kozben meg kell gy6zddni arrdl, hogy a munkavallalo
a munkavégzésre alkalmas allapotban van-e.

Ellendrizni kell a munka megkezdésekor, a munkavégzés ideje alatt, hogy a munkahely ¢és a
munkaeszkoz, tovabba az alkalmazott technologia kielégiti e az egészséget nem veszélyeztetd és
biztonsdgos munkavégzést, tovabba a higiéniai kdvetelményeket.

Gondoskodni kell az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsdgos munkavégzés megszervezeésérol,
a sziikkséges munkaeszkozokkel torténd ellatasrol, kollektiv és egyéni véddeszkozok megfeleld
mennyiségben torténd rendelkezésre allasarol.

Gép és gépi berendezés belsd terébe nyulni, ott barmilyen munkat végezni csak a hajtomotor
kikapcsolasa, a forgé-, mozgo alkatrészek ledllitasa és halozatrol tortént levalasztasa utan szabad.

Javitas, karbantartas, illesztés, tisztitds stb. idOtartama alatt a gép vagy a gépi berendezés
kapcsoldjanal a bekapcsolast megtiltd, biztonsdgosan rogzitett feliratot kell helyezni.

Gépet, gépalkatrészt tisztitani, karbantartani csak biztonsagos kézieszkozzel, szerszammal szabad. A
hasznalhato eszkozoket, szerszamokat a munkaltato allapitja meg.

Amennyiben a gép, berendezés iizemeltetése kozben kézi segédeszkozt kell hasznalni, a
kotelezettségre felhivo tablat a gép, vagy gépi berendezés kozelében, jol lathatéoan ki kell
fliggeszteni.

Béarmilyen meghibasodas esetén, amelynek megjavitdsara a munkavallalo nincs feljogositva, a gépet
azonnal tizemen kiviil kell helyezni és a megjavitas érdekében szilikséges intézkedéseket meg kell
tenni.

Gépet, gépi berendezést csak az javithat, akit erre kiképeztek és felhatalmaztak.

Vendéglatoé-ipari gépek, berendezések, eszkdzok és anyagok kezelése, hasznalata Nyomas alatt 1évo
f6z6iistbol az tiritést csak a belsé nyomdas megsziintetése utan és fokozatosan szabad megkezdeni.

Munkaeszkozok a kereskedelemben és a vendéglatasban

A kereskedelemben ¢és a vendéglatasban hasznalt munkaeszkozokre is vonatkozik a munkavédelmi
torvény kordbban mar targyalt eldirdsa, mely zomében a munkaltatot, de az eszkdzt hasznalo
munkavallalot is feleldssé teszi az eszkoz biztonsdgos hasznalataért.

A kereskedelem nagyiizemeiben (logisztikai kozpontok, nagyaruhazak raktarai) altaldnosan hasznalt
eszkdz a targonca, melyre kiilon szabalyok is érvényesek (Iévén veszélyes munkaeszkdznek
szamit). A targoncara, mint emeldgépre vonatkozo szabalyokat az Emeldgép Biztonsagi Szabalyzat
tartalmazza melybdl csak a targoncara vonatkoz6 legfontosabb részeket emeljiik ki.
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Tessziik ezt azért, mivel a targonca az egyik legnagyobb veszélyforras a kereskedelmi
munkavégzése sordn, a legsulyosabb balesetek a vele torténd szabalytalan és figyelmetlen
munkavégzés soran torténnek. A targonca az emeldgépek csaladjaba tartozik

Emelogépek (ideértve a kiilonféle targoncakat is)

Az emel6gép az a szakaszos lizemu gépi vagy kézi (emberi erd) meghajtasti szerkezet vagy
berendezés, ami kozvetlenill vagy segédeszkozzel terhet emelni vagy siillyeszteni képes, azt a
kiindulasi helyzetébdl az érkezési helyére tovabbitja. Feltehetd a kérdés, vajon minden raktarban
dolgozd vezetheti a targoncat, ha példaul a kezeldje tavol van? A vélasz egyértelmiien NEM, mivel
ez altal magunkat és masokat is veszélyeztethetiink.

Ki lehet akkor targoncavezetd?

Az emeldgép-kezelés személyi feltételei — Emeldgépet 6nalldan az a személy kezelhet, aki
o 18. életévét betdltott, vagy szakmunkas
o a feladat elvégzésére eldzetes és iddszakos orvosi vizsgalat alapjan alkalmas

o rendelkezik az emeldgép kezelésére allamilag elismert szakképesitéssel és a helyvaltoztatasra
is képes emeldgép esetében - ha azt maga vezeti - az ahhoz sziikséges vezetdi engedéllyel.

A munkaltatd az emeldgép kezelésével megbizta.

Az emeldgép kezeldjét munkavédelmi oktatasban kell részesiteni:
e amunkaba 4llasa eldtt
e legalabb hat honapos tavollét utan

Ismétlédo, illetéleg rendkiviili munkavédelmi oktatasban kell részesiteni az emeldgép kezeldjét,
¢vente legalabb egy alkalommal, tovabba mas — altala korabban még nem kezelt — emeldgéptipus
kezelése eldtt.

A munkavédelmi oktatdsokhoz az {izemeltetd munkavédelmi szakképzettséggel rendelkezo
személlyel tematikat készittet, amelynek ki kell terjednie a munkahelyek, munkaeszkozok, a
technologia kockazataira, annak elharitasara, a vonatkoz6 jogszabalyok betartasara.

Igazolhatdé mdédon meg kell gy6z6dni a munkavédelmi ismeretek elsajatitasarol, és meg kell
ismernie az lizemeltetésre vonatkozo szabalyokat

Altalanos eléirasok
Az emelOgépet csak a hasznalati utasitasban meghatarozott médon és célra szabad hasznalni.

A gépi hajtasu emeldgéphez naplot kell rendszeresiteni, és abban a miiszakonkénti vizsgéalatokat és
az esetleges meghibasodésokat €s azok elharitasanak tényét rogziteni kell

Az emeldgépre, illetleg annak szerkezetére, géphazaba, vezethelyére csak az azon szolgalatot
teljesitd kezeld, ellendrzd és karbantartd személyek mehetnek fel. Tanulovezetd csak feliigyelet
mellett tartézkodhat az emeldgépen.

Az emelOgépre felmenni vagy arrdl lejonni csak a gép allo allapotdban, annak feljarasra alkalmas
helyzetében és csak az erre a célra kialakitott uton szabad, kivéve a veszélyhelyzetet.

Emeldgépen tartozkodni, arra felmenni csak az iizemeltetd hozzdjarulasaval és a kezeld tudtaval
szabad

Ha barki olyan rendellenességet, veszélyes helyzetet észlel, amely az élet- vagy vagyonbiztonsagot
veszélyezteti, akkor kdoteles a kezeldnek ,,Vigyazz! Azonnal allj” jelzést adni. Ezt a kezeld koteles
végrehajtani. Amennyiben kiilon jogszabaly eltéréen nem rendelkezik, emeldgéppel személyeket
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emelni csak erre a célra tervezett és tantsitott kiegészitd felszereléssel, illetve az erre az lizemmaodra
alkalmassa tett emeldgéppel szabad.

Teher megemelése, haladasa eldtt és alatt a kezeld jelzésére az emeldgép hatokorzetében tartdzkodod
személy koteles ugy eltavolodni, hogy az emeldgép €s az emelt teher 6t ne veszélyeztesse, kivéve a
szinpadi munka esetén.

Emeldgéppel csak fiiggbdleges irdnyu eréhatast szabad kozvetleniil kifejteni, kivéve, ha azt mas,
ettdl eltérd izemmadra a gyartd alkalmassa tette.

Az emeldgép tervezett allékonysagat potldlagos ellensullyal ndvelni TILOS!

A kezeldnek és az irdnyitonak a terhet, illetdleg a kezelének az irdnyitd jelzéseit a tehermozgatas
egész folyamata alatt figyelemmel kell kisérnie.

Amennyiben kiilon jogszabdly eltéréen nem rendelkezik, megemelt terhet csak olyan teriilet felett
szabad vinni, ahol személyek nem tartozkodnak, kivéve a szinpadi munkat.

Amennyiben megemelt terhen vagy alatta munkat kell végezni, csak akkor szabad, ha a teher
tartasat biztonsagos alatdmasztas vagy egyéb szerkezeti megoldas biztositja (pl. onzaré6 menetorso),
kivéve a gépjarmi szerviz- és a vasuti emelOt, valamint a szinpadi tevékenységet.

A véghelyzetek hataran minden mozgast ugy kell vezérelni - a sebességet csokkenteni -, hogy a
biztonsagi véghelyzet hatarolokapcsolo miikodtetésére ne legyen sziikség.

A kezel6t az emelés megkezdése eldtt egyértelmiien tdjékoztatni kell, hogy kinek a jelzéseit koteles
figyelembe venni. Amennyiben sziikséges, az iranyitdssal megbizott személy felismerhetdségét
karszalaggal, eltérd szinii ruhdzattal vagy eltérd szinii fejvédo sisakkal kell biztositani.

Ha a teher kotozésével (rakodéasaval) egynél tobb személyt biznak meg, az egyiket koziilik meg
kell bizni az emel6gép kezeld iranyitasaval.

Ha a kezel6 a kezel6helyrdl a teher mozgatdsat nem képes kovetni, akkor annyi irdnyitét kell
biztositani, amennyi az emelés biztonsagos végrehajtasdhoz sziikséges.

A kezelofiilkével ellatott emel6gép esetében az lizemeltetdnek biztositania kell a kezeld biztonsagos
kimentésének személyi - pl. kiképzett mentdszemély(ek) - és targyi (pl. kotélhagesod, biztonsagi
heveder, ment6kotél) feltételeit, lizemzavar, baleset vagy a kezel rosszullétének esetére.

Az emeldgép kezeldre vonatkozé eldirasok

— figyelembe kell venni az emeldgép napldjaba az el6z6 miiszak alatt beirt bejegyzéseket €s
ellendrizni az esetleges hidnyossagok megsziintetését.

— Az emeldgép lizembe helyezése elott koteles meggydzddni arrdl, hogy annak szerkezetén nem
tartozkodik senki.

— Minden miiszak megkezdése elott meg kell vizsgélnia az emeldgép biztonsagat érintd
berendezések hatékonysagat, igy kiilonosen:

a vészleallitot, amely az emeldgép lizemét lekapcsolja

a figyelmeztetd, jelz0 berendezéseket

¢ a hajtomiiveket és a koteleket, lancokat
e a véghelyzet kapcsolokat

e minden mozgas fékjét

e areteszeléseket

e ateherbiras, illetdleg a kinytlas jelzoket
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e az emeldgép egyéb biztonsdgi berendezéseit, amelyek az emeldgép felszereléséhez tartozo
eszkozokkel megvizsgalhatok

e valamint a hasznalati utasitasban eloirt egyéb berendezéseket €s véddeszkozoket.

e Ha hidnyossagot vagy rendellenességet tapasztal, azt koteles felettesének jelenteni, valamint
az emelogép naplojaba bejegyezni.

e Ha olyan hidnyossagot vagy rendellenességet tapasztal, amely az emeldgép biztonsagos
lizemeltetését veszélyezteti, az emeldgépet csak a hidnyossadgok vagy rendellenességek
megsziintetése utan helyezheti tizembe.

o Az emeldgépet csak a hasznalati utasitasban leirt moédon szabad {izembe helyeznie.

e Koteles minden mozgas megkezdése eldtt hangjelzéssel figyelmeztetni az emeldgép
hatokorzetében tartozkodokat, ha van az emeldgépen hangjelzé késziilék.

A hangjelzések a kovetkezok legyenek:
o egy rovid jel: figyelmeztetés az egyes munkamiiveletek megkezdése elott;
e ket rovid jel: ha az utasitas nem egyértelmi, vagy a terhet nem lehet biztonsdgosan mozgatni,
e folyamatos jel: veszélyhelyzet.

Milyen el6irasok vonatkoznak a munkavégzésre?

Biztositani kell, hogy a felemelt teher alatt, valamint a veszélyeztetett teriileten emelés és leeresztés
kozben senki ne tartozkodjon.

A teher emelését ugy kell végezni, hogy a teher més targyhoz ne {itkdzzek.

Az emeldt csak fliggdleges emelésre €s hibatlan kilincszarral, vagy azzal egyenértékli biztonsagot
nyujto szerkezettel szabad hasznalni.

Az emel6t a terhelésnek megfeleld szilardsagh alapzaton ugy kell elhelyezni, hogy az emeléskor ne
mozdulhasson vagy billenhessen el.

Az emelés megkezdésekor ellendrizni kell a teher biztonsagos elhelyezkedését az emeld
tartoszerkezetén.

Az emeld mukodtetésekor az emelt terhet figyelni kell. Siillyesztéskor a teher vagy az emeld mozgo
alkatrészei alol minden targyat el kell tavolitani.

A megemelt teherre fellépni, azon tartézkodni, munkat végezni csak akkor szabad, ha biztositott:
e hogy a teher ennek hatdsara nem billenhet, cstszhat el
¢ Dbiztonsagos a fel- €s lelépés.

Emelés-siillyesztés kozben a terhen tart6zkodni tilos!

Az emelOk tamaszto elemeinek magassagat csak az emeld tartozékat képezd magasitoval

szabad novelni.

Kézikocsi
A kézikocsit csak 1épésben szalad mozgatni.
Olyan kézikocsit, amelynek nincs vondrudja, csak tolni szabad.

Az ilyen kocsit csak olyan magassagig szabad megrakni, hogy a kocsit tolé dolgoz6 az ttvonalat
attekinthesse.
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Szallitoszalag

A heveder (szalag) végeit vulkanizalassal, ha pedig ez a berendezés szerkezete miatt nem
lehetséges, akkor kidllo részektdl mentesen egyéb kell 6ssmzedkddotnni .k ell dsszekotni.

A széllitoszalag miikodése kdzben €szlelt barmilyen hiba esetén a szallitoszalagot le kell allitani, és
a hibat a felelds vezetdnek jelenteni kell. A hiba kijavitasaig a szalagot iizembe helyezni tilos!

Ha a parhuzamosan elhelyezett szallitoszalagok egymastol vald tavolsaga 1,5 mnél kevesebb, akkor
a két szallitoszalag kozott, legalabb az egyik oldalon szilard kapaszkodokorlat legyen.

A szallitészalag, dobjait a lehuzéasi oldalon burkolni kell. Abban az esetben, ha a széllitoszalag
méretei, tovabba a rajta szallitott anyagok stlya altal a szallitoszalag és a gérgdk behuzasi oldala a
dolgozdkra veszélyt jelenthet, a szalagok mentén védelmet kell biztositani.

A hevederre tapadt anyagot kézi eszkozzel letisztitani csak a szalag allo helyzetében szabad.
Mozgas kozbeni tisztitas csak beépitett tisztitOberendezéssel végezheto.

Uzemen kiviili sz4llitészalagon anyagot hagyni nem szabad.

A kozlekeddutak vagy kezel6folyosok mellett levd, a jardszinttél 800 mm-nél alacsonyabban
elhelyezett szallitoszalagok mellett végigmend, szabalyos véddkorlatot kell biztositani.

Csuszda
A csuszdan szallitott anyag kivagodasat meg kell akadéalyozni.

A cstszda feladohelyét - amennyiben az a padloszinten van — hadrom oldalon koriil kell keriteni, és a
csusztatas sziineteltetése alatt a negyedik oldalon is le kell zarni vagy le kell fedni.

Ha a csuszda padlonyilason halad at, a nyilast el kell keriteni. A cslsztatas sziinetelése alatt, ha
nincs korlat, a nyilast lefedve kell tartani.

A lejovo anyag biztonsagos felfogasarol gondoskodni kell.

Amennyiben a cstszda olyan helyen halad el, ahol veszélyt jelenthet, biztositani kell, hogy a
veszélyeztetett teriileten senki ne tartdzkodjék.

A fennakadt anyag biztonsagos elinditasanak (pl. bolygatonyilds, bolygatoeszk6zok) modjat meg
kell meghatarozni.

Amikor a létrakkal kapcsolatos munkavédelmi eldirasokrol beszéliink, akkor a mindenki szdmara
kozismert — otthon is gyakran hasznalt — eszkdzrdl van szo.

Ahogyan azonban a haztartdsokban ¢és kiskertekben is tobb baleset torténik a l1étrak hasznalata
soran, fokozottan igaz ez a munkahelyeken torténd baleseteknél.

A munkabaleseteknél a legtobb baleset az 1 és 2 méter kozotti magassagokbol torténd leesésbol
ered. Altalaban a balesetek kétharmada a tdmasztélétrak, mig egyharmada a

kétaga létrak hasznalata soran kovetkezett be.

Mind a kis lizletek minden teriiletet tarolasra kihasznélo raktaraiban, mind a nagyteriileti &ruhdzak
raktaraiban naponta sokszor kell a munkavallaloknak 1étrara allnia, tehat egyaltalan nem mindegy,
hogy az eszkozt milyen allapotban hasznaljuk.

Nem véletlen, hogy jogszabaly is kiemeli ezt az eszkozt a tobbi koziil, és kiilon eldirasokat
fogalmaz meg a veliik kapcsolatban

A létrak hasznalatara vonatkozo eloirasok

A létrat tigy kell feldllitani, hogy az a hasznalat alatt stabil legyen. A hordozhat6 1étrak labait tartos,
er6s, megfeleld méreti szilard alapra kell helyezni ugy, hogy a Iétrafokok vizszintes helyzetben
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maradjanak. A tdmaszto, illetve fliggesztett 1étrakat - a kotéllétrak kivételével - elcstszas és kilengés
ellen biztositani kell.

A kétagu, valamint a kétagu, fellépdvel és korlattal ellatott 1étrak ldbainak szétcsuszasat a hasznalat
teljes id6tartama alatt a labak alsé részeinek rogzitésével vagy a szétcstiszast megakadalyozo
elemmel, illetve mas egyenértékli megoldassal kell megakadalyozni.

A munkaszintek megkozelitését lehetdveé tevo 1étrat tigy kell megvalasztani €s elhelyezni, hogy az
elegend6 magassagban nyuljon ki az elérendd munkaszint folé, és ezzel lehetévé tegye a
biztonsadgos kapaszkodast, kivéve, ha a munkaszintre torténd fellépéshez sziikséges biztonsagot
masként valdsitottdk meg.

A kitolhato, az atalakithato és az egymasba illesztett (tobbtagos) 1étrat gy szabad hasznalni, hogy a
létraclemek egymashoz képest ne mozdulhassanak el. A vontathatd létrakat hasznalatuk eldtt
elmozdulés ellen biztositani kell.

A 1étrat csak ugy lehet hasznélni, hogy a kapaszkodas és a biztonsagos allas lehetésége mindenkor
biztositott legyen. Amennyiben a létrara teherrel kell felmenni, ez nem korlatozhatja a kapaszkodas
lehetdségét.

Az eladotérben hasznalt munkaeszkozok:

Kések

A kiilonboz6 célokra hasznalt késeket ugy kell kivélasztani, hasznalni, tarolni, hogy se az azzal
munkat végzo, se kdrnyezetét ne veszélyeztesse.

A husvagd késeknek és a fendacéloknak biztonsagi markolattal kell rendelkezniiik. A kések
tarolasara arra alkalmas megoldast kell valasztani, pl. Magneses tartot, tartokengyelt.

Kézi kenyérszeleteléshez fogazott pengéjiikenyérvagokést kell hasznalni.

Figyelem: zsebben tartott nyitott kés miatt mar halalos munkabaleset is kdvetkezett be!
Hiitéberendezések, hiitohelyiségek:

A hiitéhelyiségeket ugy kell kialakitani, hogy azok ajtajat beliilrél segédeszkoz nélkiil akkor is ki
lehessen nyitni, ha azt kiviilr6l bezartdk. E kovetelménytdl el lehet tekinteni akkor, ha a
hiitéhelyiség beliilrél nyithatd vészkijarattal van ellatva. Az ajtok beliilrdl torténd nyithatosagat
naponta ellendrizni kell.

A hiitéhelyiség belsejében elhelyezett vilagitaskapcsolot €s az ajtd zarszerkezetét fluoreszcens
anyagbol kialakitott jelzdtablaval kell jelolni.

Azokban a hutéhelyiségekben, ahol a belsd homérséklet -10 °C alatt van és alapteriilete
meghaladja a 20 m2-t, azt elektromos halozattal fliggetleniil miikodd vészjelzOberendezéssel kell
ellatni. A hiitbkamran kiviil elhelyezett vészjelz6t olyan helyre kell elhelyezni, ahol folyamatosan
tartozkodnak.

A beépitett htishorgokat legalabb 190 cm magassagban kell elhelyezni.

Gaz fozoberendezések, egyéb

Géz- és olajiizemill berendezéseket begyujtani csak a berendezés kdrnyezete ¢és az égésterméket
elvezetd csatornak atszelldztetése utan szabad megkezdeni.

Gézcsapot langgal torténd begytjtaskor csak akkor szabad megnyitni, ha a sziikséges gyujtoeszkoz
¢g0 allapotban a begyujtas helyén van.

Begytjtani csak a gazlang varhat6 visszacsapodasanak iranyatol oldalt allva szabad a gazcsapot.
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Fozo6berendezést flitésre hasznalni tilos!
Csak hibatlan feliileti tlizhelyet szabad lizemeltetni.

Tliz- és robbandsveszélyes anyaggal atitatott ronggyal vagy mas eszkozzel tiizel6- ¢és
fiitéberendezést begyujtani, valamint tisztitani tilos!

Elektromos fiitésii husparolot vizzel feltdlteni €s utantdlteni csak a berendezés aramtalanitasa utan
szabad.

Konzervet csak konzervnyitoval szabad felbontani. Gépi miikddtetésii konzervnyitonal biztositani
kell a konzerv leesés, illetve feldolés elleni védelmét.

Zsiradeékot vagy mas gyulékony anyagot a tlizhely felett vagy annak kozelében egyik edénybdl a
masikba atonteni tilos!

Forr6 edények megfogasahoz, siitéberendezések forrd lemezeinek és racsainak elszedéséhez e célra
kialakitott segédeszkozt és fogoruhat kell hasznalni.

Fozéedénybol hentesarut csak hosszunyelli fa, vagy milanyag csipesszel vagy villdval szabad
kiemelni.

Forro folyadék keveréséhez vagy forrod zsiradékba torténd martogatashoz, siitéshez hosszii nyeli
villat, fogot kell hasznélni.

Forro folyadékot tartalmazo edényrdl, annak a tiizhelyrdl valo leemelése el6tt - a benne 1€vo étel
lathatosaga érdekében - a fed6t le kell venni tigy, hogy a kicsap6 g6z a munkavallaldt ne érje. Ennek
érdekében megfeleld segédeszkozt kell hasznalni.

Forro étellel vagy folyadékkal telt fedetlen edény, vagy iist f61¢ hajolni vagy felette atnyulni tilos!
Zsirolvasztast csak szaraz edényben szabad megkezdeni.
Hust vagy husszeleteket a testtel ellentétes iranyt mozdulatokkal kell a zsirba helyezni.

Forro zsiradékkal, vagy folyadékkal telt edényt munkaasztalra, illetve tlizhelyre csak teljes
alapfeliiletével szabad elhelyezni.

Folyadékban vagy folyékony anyag keletkezésével jard étel siitésekor az ilyen ételt tartalmazo
edényt a siitéberendezésbe, mellmagassagnal feljebb elhelyezni nem lehet.

Forr6 anyagot tartalmazé edényt a padlora helyezni tilos!

Ha a tlizhely koriil egyidejlileg tobben is dolgoznak, munkéjukat dssze kell hangolni.
Etelkészitésre csak jol rogzitett fiilekkel, illetve nyelekkel ellatott edényeket szabad hasznélni.
Foz6edényt és munkaeszkozt hasznalatuk utan eredeti tarolo helyiikre vissza kell helyezni.

Tiz liternél nagyobb trtartalmt, meleg vagy forrd étellel, folyadékkal telt edényt egy személynek
emelni, illetve vinni nem szabad.

Husz liter feletti Grtartalmt teli edényt a tlizhelyrdl csak emeld berendezéssel szabad leemelni.
Ennek hidnya esetén tartalmat kisebb tlrtartalmt edénybe kell dtmerni.

Azt az edényt, amelyet kézzel mozgatnak, forrd étellel vagy folyadékkal csak trtartalmanak 3/4
részéig szabad megtolteni.

Forro ételt tartalmazo edényeket az e célra kijelolt, a kozlekedési uttdl elvalasztott helyen is csak
tarol6 zsamolyon szabad tarolni.

Forro ételt tartalmazo edény kézi széllitasa eldtt meg kell gy6zddni arrol, hogy a szallitasi utvonal
szabad, csuszasmentes.
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Lépcson forro ételt - az adagoltakat kivéve - csak 1égmentesen zart edényben szabad szallitani.

Az egyetemes konyhagépre segédgépet felhelyezni vagy levenni csak a halozati kapcsold
kikapcsolasa és halozatrol tortént levalasztasa utdn szabad.

Az egyetemes konyhagép mukodtetése soran a segédgépbe szorult alapanyagot csak a halozati
kapcsolo kikapcsolasa és a gép halozatrol tortént levalasztasa utan szabad eltdvolitani.

Egyetemes konyhagépnél a szeleteld, vago, reszeld segédgépek hasznalata elétt meg kell gy6zddni
arrol, hogy az ¢élvédd, a védoracs elzarja a forgd, mozgd éles kések kornyezetét, és igy azt
akaratlanul sem lehet megérinteni.

A dagasztogép csészéjének billentése eldtt a gép mitkodését kikapcsolassal kell megsziintetni.

Husszovo gépbe beszorult csontot csak a gép kikapcsoldsa és a haldzatrol torténd levalasztasa utan
szabad eltavolitani.

Burgonyahdmozé gép szennyviz kivezetdjét tisztitani, dugulast elharitani csak annak kikapcsolasa
¢s haldzatrol tortént levalasztdsa utan szabad.

Duplafalu f6z6iistok szelepeinek megfeleld mikodését a munka megkezdése elott ellendrizni kell. A
rarakodott ételt, zsiradékot rendszeresen, de legalabb kétnaponta el kell tavolitani.

Fozaiist tulnyomasa alatt a szelepekhez nytlni tilos!

Fozoiist belso tulnyomasat, a belsd hdmérsékletét és a sziikséges folyadékszintet jelzé miiszereket a
munka végzése alatt folyamatosan figyelemmel kell kisérni.

A duplafalt f6z6iist szerelvényeinek hasznalhatdsagat, biztonsagos allapotat a munka megkezdése
elott ellendrizni kell.

A nyomas alatt 1év0 f6z6iistbdl az iiritést csak a belsé tulnyomas megsziintetése utan, és csak
folyamatosan szabad megkezdeni.

F6z6zsdmolyok haromoldali megkdzelithetdségét biztositani kell. A zsamolyok elétt legalabb 2 m2
kezel6teret kell biztositani.

Tokehtis csontozasat csak bontdasztalon vagy bontdallvanyon szabad végezni. A bontbdasztal sima
feliiletti, 80-90 cm magassagu legyen.

A hustéke sima, hézagmentes legyen. Kopasa esetén az utdngyalulasrol gondoskodni kell. A hastéke
¢s a hozza legkozelebb esé egyéb berendezés kozott legalabb 80 cm tavolsagot kell biztositani.

Hust csak elmozdulas, elddlés ellen biztositott allvanyon, illetve lazuldsmentes rénvasra vagy
horogra szabad felakasztani, amelynek magassaga legalabb 190 cm.

Kézihorgot hiisba akasztasnal a testtel ellentétes iranyba kell forditani.

Hus bontasdhoz, csontozasahoz csak olyan kést szabad hasznalni, amelynek nyelén a kéz védelmére
kialakitott €lvédd van kiképezve a markolaton.

Hus feldolgozasakor a vagas iranya az emberi testtel ellentétes legyen.

Hustokén vagy bontoasztalon elhelyezett huson kést nem szabad hagyni.

Nyers hus bontasdhoz és csontozasahoz husipari védokotény és lanckesztyli hasznalata kotelezo.
Fendacelt litkozokarikaval vagy iitkozo feliilettel kell ellatni.

Bardot, kést, fendacélt, illetve mas kéziszerszamot csak az erre kijeldlt helyen szabad tarolni.

Kozlekedésnél a kés vagy villa hegyét a fold felé kell tartani. Ezek ataddsanal tigyelni kell arra,
hogy az atadas a nyél kézbeadasaval torténjen.
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Henteskést csak tokban lehet szallitani.

Fagyasztott husok, illetve csontok darabolasat kézzel vagy csontfiirészgép segitségével kell
elvégezni. A daraboland6 arut a rogzitett csontfiirészen kell mozgatni.

Csontozo szalagfiirész hasznélata el6tt meg kell gy6zédni arrol, hogy az eldtolokar és a
véddburkolat megfeleléen mitkddik, a véddburkolat és a motor kényszerkapcsolatban van.

Korfurésszel torténd darabolasnal kéziszoritot kell hasznalni.
Halat bontani, filézni rogzitett vagoédeszkan kell.

Tokhantolashoz hantolokés, belezéséhez kapardkanal hasznélata, tovabba kézifelezéshez lanckotény
viselése kotelezo.

Tokgyalugép hasznalata soran tilos a tokot kézzel megfogni €és tovabbitani! A legyalult tokot csak
legalabb 60 cm hosszusagu kotréfaval szabad elhtizni.

Sor lefejtését csak ép hordok esetében szabad megkezdeni.
Sor lefejtésénél csak hibatlan lefejtot szabad hasznalni, amelyet hasznalat el6tt ellendrizni kell.
A lefejtofe) betitésekor nem szabad foléje hajolni.

Mosogatas elott meg kell gy6zédni az edények, evOeszkozok, iivegaruk épségérol.
Mosogatomedence aljara gumi- vagy milanyaglapot kell helyezni, amelyet tisztan kell tartani.

Sériilt edényeket, tdnyérokat, iivegarut, evoeszkozt hasznalni tilos!

A mosogatoban gy kell az edényeket elhelyezni, hogy azok ne csusszanak és ne ddljenek el.
Mosogatdba csak annyi edényt szabad rakni, amely a biztonsagos munkavégzést nem befolyasolja.

Mosogatés ¢s tarolas sordn tivegpoharakat egymasba helyezni tilos!

Késeket, villakat, bardokat ugy kell a mosogatoba helyezni, hogy hegylik egyiranyba alljon és
tompa végiik legyen a kéz felé. Késeket ¢s egyéb szerszamokat csak kiilon-kiilon, egyenként szabad
elmosni.

Az edények szennyezddését csak e célra gyartott kefe, seprii, vagy gumikapar6 segitségével szabad
eltavolitani.

Mosogatogép vagy mosogatd segédgép alkalmazasanal csak a kezelési utasitdsban rogzitettek
szerint szabad elhelyezni a mosogatando targyakat.

Takaritas

Tisztitasra, fertotlenitésre kizardlag az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal altal mindsitett,
engedélyezett tisztitd-, fertdtlenitd szerek hasznalhatok fel.

A tisztito-, fertOtlenitd szereket eredeti csomagolasban, felirattal ellatva, kiilon helyiségben
(fiilkében) kell tarolni.

Héztartasi porszivd porzsakjanak cseréjét csak a késziilék csatlakozo zsindr falialjzatbdl tortént
kihuzasa utan szabad elvégezni.

Porszivot tilos torott vagy hianyos burkolattal hasznalni!

Padozat nedves kezelését csak a nedvesen tisztitd késziilékre vonatkozo eléirdsoknak megfeleld
berendezéssel szabad végezni.

Vasalot hdszigetelt alatétre helyezve szabad a vasalas ideje alatt tarolni.
Vasal6t halozatra kapcsolt allapotban tilos feliigyelet nélkiil hagyni!

Vasal6t csak e célra kijelolt helyen szabad hasznalni.
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Felmelegedett lampaburat, izzo6t vizes ronggyal tisztitani tilos!
Nyilaszarok tisztitdsakor biztositani kell, hogy
e amunka elvégzéséhez megfeleld tér alljon rendelkezésre,

e 2ajtod-, illetve ablakszarnyak akaratlan becsukoddasa, illetve kinyildsa ellen rogzitve legyen,
fiiggetlentil attol, hogy vizszintes vagy fliggdleges tengelyti.

Uvegfeliiletek tisztitasa elétt meg kell gy6zédni arrél, hogy repedés nincs-e a tisztitando feliileten.

Csak olyan nyildszar6 tisztitasat szabad megkezdeni, amelyek csuklopantjai és iivegfeliilete
megfelelden épek.

Kiils6 iivegfeliilet a helyiség belsejébdl csak akkor tisztithatd, ha az kihajolas nélkiil, biztonsagosan
elérhetd.

Amennyiben a helyiségb6l nem lehet az livegfeliiletet megtisztitani, akkor a munkat végz6 személyt
munkaodvvel kell ellatni, amelyet a helyiség belsejében oly mdédon kell régziteni, hogy az esetleg
kizuhan6 személy stlyat a rogzités biztosan viselni tudja és igy becsatolt munkadvvel Iéphet ki a
parkanyra.

Teljes testhevederzet kotélzete nem rogzithetd az ablak keretéhez vagy 0sszektd elemhez.

Ha az ablak, illetve nyilaszaré kiilso feliilete nem tisztithato, akkor csak alpintechnikai modszerrel
vagy e célra készitett berendezésbdl végezhetd el a tisztitas.

A nyilészar¢ tisztitasat csak megfeleld kétaga, tobbeélu-, vagy podiumlétra, illetve fellépdrdl szabad
végezni. Az el6bbiek helyett asztalbol, székbdl, 1adabol dsszeallitott allvanyrol a munkavégzés tilos!

A tisztitdsi miiveletek soran hasznalt tisztitd palackokbol eltdvozd permet szembe, 1égutakba ne
kertiljon. E palackokat hdsugarzasnak kitett helyen tarolni tilos!

Kétrétegli, egyesitett szarnyl vagy kétrétegli tisztitd szarnyas ablakok tisztitasakor a sziikség szerinti
alatamasztasrol gondoskodni kell.

Szellozokkel ellatott ablakok tisztitasdt megelézéen a ventilator csatlakozo villasdugojat a
dugaszold aljzatbol ki kell hizni és a munkat csak a ventilator lapatkereke forgasanak befejezddése
utan szabad megkezdeni.

3 méternél magasabban 1évé ablakszerkezetek tisztitdsdt sem tamasztd, sem kétagh 1étrarol
elvégezni nem szabad.

Konyhéban, egyéb fozohelyiségekben a miiszakok befejezését kdvetden - sziikség esetén a miiszak
alatt is - takaritani kell.

Konyhaipari gépeket, berendezéseket tigy kell tisztitani, hogy azokon ¢élelmiszerek ne maradjanak.

Elelmiszerek készitésére, feldolgozasara szolgalo helyiségeket, padozatot, falakat csak
engedélyezett tisztitdszeres oldattal szabad mosni.

A tisztito- és fertotlenito szerekkel kezelt berendezésekrol a tisztito-, illetve fertotlenitoszereket bd
vizzel le kell mosni.

Konyhakban, illetve ¢élelmiszer eldallitasara szolgaldé mas helyiségekben végzett javitast,
karbantartast, atalakitast kovetden - az elvégzett munkat figyelembe véve - a helyiségek takaritasat,
berendezési, felszerelési targyak tisztitasat, fertotlenitését el kell végezni.

A takaritds soran keletkezett hulladék és szemét gylijtésére zarhatd, konnyen tisztithatd és
fertdtlenithetd anyagbol késziilt gytijtéedényt kell hasznalni. Az edényeket kiiirités utan tisztitani és
fertdtleniteni kell. A szerves és szervetlen hulladékot elkiilonitve kell tarolni.
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Konyhakban a padozatra keriil6 kiomld folyadékot, zsiros ételmaradékot rogton el kell tavolitani.

Konyhak takaritasanal meg kell hatarozni azokat az eszkozoket, amelyek felmelegedett allapotuk
miatt égési sériilést okozhatnak. A takaritast ugy kell elvégezni, hogy a berendezésekhez csak akkor
nyuljunk, ha mar kihiltek.

Kereskedelmi és szallashely-szolgaltatasi tevékenység

A Szabalyzat hatalya alé tartozo tevékenységi korben végzett arumozgatas, szallitas, rakodas kozben
gytriit, kardrat, nyaklancot viselni tilos!

Ladakat, csomagokat mindig ugy kell elhelyezni, hogy a fedeliik felfel¢ legyen. Bontasukat mindig
a fedéInél kezdjiik.

Pantolt 1adékat ladabont6 igénybevételével kell felbontani. Szegezett 1adak esetén a kiallo szogeket
a helyszinen eltavolitjuk. Kiall6 szoggel ladat, 1adatet6t tarolni tilos!

Pantokat, zarszalagokat, drotramékat ezek bontasa utdn azonnal 6ssze kell hajtani €¢s a munkahelyrol
eltavolitani.

Nagyméretli butort, egyéb targyat csak e célra késziilt emeldhoroggal, szallitohevederrel szabad
mozgatni.

Amennyiben a beérkezett aru raktarba, illetve eladotérbe juttatdsdhoz csuszdat hasznalnak, ez nem
veszélyeztetheti a kornyezetében dolgozokat.

Ha az aru fennakad a cstiszdédn, akkor az indit6 szintrdl adott figyelmeztetés utan gondoskodni kell,
hogy a fogadoszinten tartozkodo személy eltavolodjon a csuszdatol €és megfeleld segédeszkozzel a
cstuszdan kiviil allva kell meginditani az 4ru mozgasat.

Személyeknek a cstszdan lemenni, lecstiszni, illetve felmaszni tilos!

Széllitoszalaggal végzett &rumozgatds sordn a szallitoszalag feladd végén legalabb 1 m x 1 m-es
szabad teriiletet kell biztositani. A fogadoszinten tartozkodd személyeknek ugy kell elhelyezkedni,
hogy a szalagrol leesd aru személyi sériilést ne okozhasson.

A teljes palyaszakasz nem beldthatd, akkor a szallitészalagot inditani, illetve Ujrainditani csak
hangjelzés addsa utan szabad.

Ha a csuszda ¢€s a szallitoszalag felado és/vagy leado szintjén az ott munkat végzokon kiviil masok
is tartozkodnak, illetve kozlekednek, figyelmeztetd tablat kell elhelyezni.

Szallitoészalagot csak 18. életévét betoltott személy kezelhet.

A széllitoszalag miikddése kozben észlelt barmilyen hiba esetén azt azonnal le kell éllitani és a hiba
elharitasaig tilos tizemeltetni!

A bolti konténereket csak ugy szabad elhelyezni, hogy nem lognak bele a kozlekedési utba, két
kerekével rogzitett, és a benne 1évo aru biztonsagos kivételére lehetdség van.

Bolti konténert huzni tilos!

Bolti konténert mozgatni csak olyan helyen szabad, ahol a megfeleld szélességli kozlekedési ut a
rendelkezésre all és az ut jol belathatd. Ellenkezd esetben iranyitd személy jelenléte és
kozremitkddése kotelezd.

Novényvédoszert csak a teriiletileg illetékes fovarosi és megyei kormanyhivatal kistérségi (févarosi
keriileti) népegészségiigyi intézete engedélyével lehet forgalmazni.

Novényvédoszerek arusitasat, kezelését, jogszabalyban meghatdrozott képesitésii személy
végezheti.
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Vegyszerek arusitasaval, raktarozasaval foglalkozo dolgozo csak alapos tisztalkodas utan, és az arra
kijelolt helyen étkezhet, illetve dohanyozhat.

Vegyszerek kezeléséhez, kiméréséhez, higitdsdhoz, toltéséhez hasznalt eszkozoket mas célra
hasznalni nem szabad, azokat feltliind médon meg kell jeldlni.

Vegyszert arusitasra atvenni, raktarozni, illetve arusitani csak akkor szabad, ha csomagolasa az
eldirasoknak megfeleld, kelld szilardsagu, és az eldirasoknak megfeleléen felcimkézett.

Az eldadotérben hasznalt gépeket, berendezéseket a miiszak megkezdése eldtt meg kell vizsgalni és
a hibas, veszélyes gép, berendezés lizemen kiviil helyezésére intézkedni kell.

Orlé gépet garat nélkiil nem szabad iizemeltetni. Az anyag szabad folyaséat kézzel tilos segiteni! A
gépet naponta meg kell tisztitani.

Sonka- és szaldmiszeleteld gépnél a szeletelendd anyagot csak rogzitdszan segitségével szabad a
korkéshez tolni.

A 16gzitd részbe arut csak akkor lehet berakni, ha a gép kikapcsolt helyzetben van. A szeleteld
korkés altal elvagott részeket a korkéstdl csak arra rendszeresitett eszkoz segitségével (sonkalapat)
szabad eltavolitani. Az aru igazitdsanal a kézvédd €s a kés kozé benyulni csak a gép kikapcsolt
allapotaban szabad.

KenyérszeletelOt csak rogzitett allapotban szabad hasznalni.

A kenyérszeleteld vagokarjat kinyitas utdn biztonsagosan meg kell tdmasztani.

Kézi kenyérszeleteléshez fogazott pengéjii kenyérvagokést kell hasznalni.

Kenyér-kettévagd gép kezelésénél a kéznek a vagandd aru végén, a védoracs eldtt kell
elhelyezkedni. A vagokart leengedni csak az aru biztonsagos behelyezése utan lehet.

Husszovo gépet nyitott fedéllel ilizemeltetni, az adagoloba miikodés kozben benyllni tilos!
Rendellenes mukodés esetén beavatkozni csak leallitas utan szabad.

Husdaralot csak biztonsdgosan rogzitett allapotban szabad hasznélni olyan helyen, ahol a kezeléshez
elegendo oldaltavolsag all rendelkezésre.

Husdaraloba hust a gép talcajarol csak tomdfa segitségével szabad adagolni.

Husdaralot szétszedni, azon kést vagy tarcsat cserélni csak a gép halozatrdl tortént levalasztasa utan
szabad.

Tojast tojasladaban vagy kartondobozban 6 lada, tojastalcan 24 sor magassagig szabad tarolni. Ez
utdbbi esetben 12 soronként biztonsadgos valasztolap alkalmazasa kotelezd.

Kavéfozo lizemeltetése kozben a nyomasmérdt rendszeresen ellendrizni kell. Ha a vizallas nem éri
el az eldirt szintet, vagy azt meghaladja, tovabb4, ha a nyomas értékhatira a megengedettet
meghaladja, a gépet ki kell kapcsolni.

A kavéfozo biztonsagi szelepet fuvatdssal rendszeresen ellendrizni kell. A nyomdsmérd jelzését
folyamatosan figyelemmel kell kisérni.

A kavéfozd gbzszelepét megnyitni csak akkor szabad, ha a kezeld ugy helyezkedett el, hogy a
hirtelen kitdduld géz sériilést nem okozhat.

Turmixgép mitkodése kdzben az livegtartdt mozgatni, levenni, feltenni vagy a keverOpoharba nyulni
nem szabad. A gép motorjat csak akkor szabad meginditani, ha a megtoltott tartalyt a gépre
rahelyezték.

Illetéktelen személy a pénztargépen javitast nem végezhet.
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Kirakatiiveget nyitni csak akkor szabad, ha annak miikodtetd, illetve rogzité szerkezete biztonsagos
allapotban van. A kinyitott kirakatot kitimaszto szerkezettel kell megtamasztani.

Hiutészekrény vagy hiitdpult leolvasztasat a halozatrol tortént levalasztas utan szabad végezni. Vago,
feszitdeszkozzel a jeget eltavolitani nem szabad.

Hiutoépult feltdltéséhez a munkat végzd részére hideg elleni védelmet nyujtod egyéni véddeszkozt kell
biztositani.

Mikrohullamu siitét csak erre specialisan kiképzett szakember javithat. A késziiléken atalakitast
végezni tilos!

Kirakatot rendezni, abbol 4rut kivenni vagy behelyezni csak biztonsdgot nem veszélyeztetd
koriilmények megléte esetén szabad.

Dekoréciot kirakatban, lizlethelyiségben, kozlekedési utak felett igy szabad elhelyezni, hogy az
megfelelden rogzitett és a jarofeliilettdl legalabb 220 cm magasan legyen.

Asztalon konzervdobozok 0,7 m, tarolopolcokon 0,40 m magassagig allithatok egymasra.
Konzervdobozok sorai koz¢ kozbetétet kell elhelyezni.

A termeld- és fogyasztohelyiségeket elvalaszto lengdajtokat ,,jobbra kozleked)” felirattal kell ellatni.
Poharak ¢és egy¢b livegtargyak szallitasara talcakat kell hasznélni.

Padloburkol6 anyagot mérd és levago berendezés hasznalatakor az anyagot elddlés ellen biztositani
kell. A vagas befejezése utan a vagokést eredeti helyzetébe vissza kell tolni és rogziteni.

Korkéses szonyegvagd szabaszgép hasznalatakor ellendrizni kell a kézvédd meglétét, az elektromos
vezeték megfeleld allapotat.

Méro-, cimkézdgépet tisztitani csak a halozatrdl tortént levalasztas utan szabad.
Vasal6t csak nem éghetd anyagra helyezve szabad tarolni.

Varrodaban, szabaszmihelyben ¢s dekoracios részlegben munkat végzok részére kézen rogzithetd
tliparnat kell biztositani.

Gombostiit szajba venni tilos!
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II. Fejezet

Munkaegészségiigyi kovetelemények

Bevezeto

A kereskedelem (élelmiszer) vendéglatds specidlis a tobbi szakmatol eltérd volta, hogy az
¢lelmiszerek védelmére (HACCP) kiilonos figyelmet kell forditani.

Ennek keretében az egyik jelentds kiilonbség a személyi higénés alkalmassag vizsgélata.

A vegyi anyagok ¢és keverékek kereskedelme specialis szabalyokat kovetel meg, melyet a kémiai
biztonsagi torvény a REACH ¢és a CLP szabalyoz.

Ezeken beliil a biocid termékek forgalmazésa kiilon jogszabalyi feltételekhez kotott.

biocid termék: hatdanyag, illetve egy vagy tobb hatdéanyagot tartalmazé készitmény, a
felhasznaloknak szant kiszerelési formakban, melynek az a célja, hogy valamely kartékony
bioldgiai szervezetet kémiai vagy biologiai eszkozokkel elpusztitson, elriasszon, artalmatlanitson,
karokozasaban akadalyozzon, illetdleg valamilyen mas modon korldtozo hatast gyakoroljon ra, és
besorolhat6 a rendelet 5. szamu melléklet szerinti valamely terméktipusba

Orvosi alkalmassagi vizsgalatok

A kereskedelem ¢s vendéglatas teriiletén, ahol ¢lelmiszerek eldallitasaval és értékesitésével
foglalkoznak a szokdsos orvosi alkalmassagi vizsgélatokat (elézetes, iddszakos, soron kiviili, zar6)
kiegésziti az egészségiigyi konyv (személyi higiénés alkalmassag), mely az élelmiszerek védelmét
szolgéljak, valamint az ¢élelmiszerek Utjan terjedd fert6zé megbetegedések jarvanyos kialakulasat
hivatott megakadalyozni.

A személyi higiénés alkalmassagi vizsgalatot szervezett és nem szervezett munkavégzés keretében
is el kell végezni. Szervezett munkavégzés esetén a foglalkozas-egészségligyi szakorvos, nem
szervezett munkavégzés esetén a haziorvos jogosult a feladat ellatasara.

A jarvanyiigyi érdekbdl kiemelt munkakoroket a vonatkozd rendelet 1. szamu melléklete
tartalmazza:

TBC .
. w g (erny6- nem1,
Kiemelt munkakorok, tevékenységek bal,(t(.ar{- b"?gy"'. képsziirés betegseg
ologiai | gyaszati | , (lues
ervenyes serologia)
lelete)

Kozfogyasztasra szant élelmiszer (beleértve
az ételt, italt) eldallitasaval, valamint
forgalmazasaval (kivéve a csomagolt
¢lelmiszerek €s a nyers zoldség- - + + -
gylimolcsfélék szallitasat, tarolasat)
foglalkozd, tovabba ilyen munkahelyeken
tisztitast, takaritast végz6 szemely

Jarvanyiigyi érdekbdl amennyiben a munkavalldé kornyezetében (egy haztartds), vagy a
munkavallalonak fert6z6 betegségre gyanus tlinetei jelentkeznek, a dolgozd a munkahelyére nem
mehet be, mig az Ujboli személyi higiénés alkalmassidgat — soron kiviili orvosi alkalmassagi
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vizsgalat keretében — alkalmasnak nem itélték meg.

Melegben végzett munka

A munkahely melegnek mindsiil, ha a munkahelyi klima zérttéri vagy szabadtéri munkahelyen a 24
°C (K) EH értéket meghaladja, a munkavallalok részére igény szerint, de legalabb féloranként
védoitalt kell biztositani. A folyadékveszteséget altalaban 14—16 °C hémérsékletli ivovizzel kell
potolni. E célra alkalmas azonos homérsékleti izesitett, alkoholmentes ital is, amelynek
cukortartalma az ital 4 stulyszazalékat nem haladja meg, vagy az mesterséges édesitdszerrel izesitett.

A klimakornyezet kedvezotlen hatdsainak megeldzése céljabol munkaszervezési intézkedéseket
kell tenni. Oranként legaldbb 5, de legfeljebb 10 perces pihendidét kell kozbeiktatni, ha a
munkahelyen a munkahelyi klima a 24 °C (K) EH értéket meghaladja, valamint a hidegnek
mindsiild munkahelyen.

A védoital és a tea elfogyasztasahoz legalabb a munkavallalok létszamat eléré mennyiségben,
személyenként és egyéni hasznalatra kiadott ivopoharakrol kell gondoskodni. A védéital, valamint a
tea készitése, tarolasa, kiszolgalasa a kozegészségiigyi kovetelmények megtartasaval torténhet.

A kedvezédtlen klimakdrnyezethez a munkavallaloknak a megfeleld alkalmazkodast is biztositani
kell:

Ha a kiils6 levegd homérsékletének napi csucsértéke tartosan (legalabb egy hétig) meghaladja a
27 °C-t, akkor azokban a munkakorokben, amelyekben az év nyari idészakaban a korrigalt effektiv
homérséklet atlag értéke eléri vagy meghaladja az egészséget nem veszélyeztetdé munkavégzeés és
munkakoriilmények altalanos egészség-iigyi kovetelményeirdl szolo 3/2002. (II. 18.) SZCSM-EiM
egylittes rendelet 2. szamu mellékletének 1. szdmu tdblazatdban eldirt, maximalisan megengedhetd
értékeket, a vizsgalat hetente végzendo.

1. 2. 3. 4. 5.
, . Meleg évszakban biztositando
Hideg ¢évszakban
. biztositando L. maximalisan
A munka jellege | ¢ ghémerséklet |16ghdmérsék- effejkt’lv, 111etV(? megengedheto effektiv
o korrigalt effektivy . . .
o let °C o o | 1lletve korrigalt effektiv
C hémérséklet °C > o
hémérséklet °C
Szellemi munka 20-22 21-24 20 31
Konnyt fizikai 18-20 19-21 19 31
munka
Kozepesen nehéz 14-18 17-19 15 29
fizikai munka
Nehéz fizikai 12-14 15-17 13 27
munka

1.1. Ha a tablazat 3. oszlopaban eldirt hdmérséklet-intervallum nem valosithatdo meg, az effektiv,
illetve korrigalt effektiv homérsékletet (4. oszlop) kell figyelembe venni.

1.2. Korrigalt effektiv hdmérsékletet akkor kell figyelembe venni (szaraz hdmérd helyett globusz-
hémérdvel kell mérni), ha a munkahelyen jelentds hdsugarzas van (ha a globuszhdmérséklet
legalabb 5 °C-kal meghaladja a szaraz hdmérséklet értékét).
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1.3. Ha a 4. oszlopban eldirt értékek biztositasat a gyartastechnologia nem teszi lehetdvé, akkor az
5. oszlopban eloéirt effektiv homérséklet, illetve korrigalt effektiv hdmérséklet felsd hatarértékét
kell figyelembe venni. A fels§ hatarértéket eléré6 vagy azt 1 oC-kal megkozelitd
levegdkornyezet esetében a dolgozok teljes miiszakos terhelése csak egyhetes fokozatos
akklimatizaci6 utan engedhetd meg.

Megterhelés, igénybevétel

A kereskedelemben és vendéglatasban az aruféleségek mozgatasa jelenti az egyik f6 megterhelést,
melynek jellemzdje, hogy kézzel, illetve segédeszkozokkel végeznek.

kézi tehermozgatds: olyan terhek, egy vagy tobb munkavallald altal torténd szallitdsa, tartasa -
beleértve azok felemelését, levételét, letevését, tolasat, huzasat, tovabbitasat vagy mozgatasat -,
amelyek jellemzd tulajdonsdgaik vagy a kedvezdtlen ergondmiai feltételek miatt a
munkavallaléknak - kiilonosen - hatsériilést okozhatnak;

hatsériilés: els6sorban a gerinc és a mellette 1év0 lagyrészek sériilése (huzodasa, szakadasa,
bevérzése), valamint tartosan fennmarado koros allapotot okozo betegségének kialakulasa.

A hat-, derék- és deréktdji sériilések kockazatdat megnoveld daltalanos tényezok

1. A teher jellemzoi

A teher kézi mozgatasa elsésorban akkor jelentheti hatsériilés kockazatat, ha a teher
e tul nehéz vagy tal nagy,
e nem kézreallo vagy nehéz fogni,
e instabil vagy tartalma elmozdulhat,

e olyan modon helyezkedik el, hogy annak mozgatdsa soran nincs lehetdség a torzs kozelében
torténd elhelyezésére, vagy a torzs hajlitasaval vagy elforditasaval lehet tartani, illetve
mozgatni,

e korvonalai (felszine) vagy halmazéllapota (allaga) miatt valoszinli, hogy a munkavallald
sériilését okozza litkzeés esetén.

2. Sziikséges fizikai erokifejtés

A fizikai erokifejtés els6sorban hatsériilés kockazataval akkor jarhat, ha a tehermozgatas

tul megerdlteto,

csak a torzs elcsavarodasaval kivitelezheto,

a teher hirtelen elmozdulhat,

a test labilis helyzetében kovetkezik be,
¢ ha nem keriilhet6 el, hogy elérehajolt helyzetben torténjék az emelés.
3. A munkakornyezet jellemzoi
A munkakornyezet jellemz6i a hatsériilés kockazatat novelhetik, ha
e nincs elég hely, kiilondsen a fiiggdleges iranyban a teher mozgatasahoz,

e a padozat vagy munkavégzés szintje valtozd, emiatt a terhet kiilonb6zo szinteken kell
mozgatni,

e apadozat vagy a 1ab megtamasztasa labilis,
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e ahdmérséklet, a paratartalom vagy a szell6zés nem megfeleld.
4. A tevékenység kovetelményei

Elsosorban a hatsériilés kockazataval jar a tevékenység, ha az alabbiak koziil egy vagy
tobb feltétellel jar egyiitt:

e foként a gerincet érintd tul gyakori vagy tul hosszan tarté fizikai erdkifejtés,
e atesti pihenési vagy a regeneracios periodus elégtelen,
e az emelési, lerakasi vagy tovabbitasi tavolsagok talzottak,
e a munkaritmust olyan folyamat szabja meg, amelyet a munkavallal6 nem valtoztathat meg.
A hat-, derék- és deréktaji sériilések kockazatat megndveld egyéni kockazati tényezok
A munkavallalo megnovekedett hatsériilése kockazataval kell szamolni, ha
fizikailag (a testi adottsagai miatt) alkalmatlan az adott tevékenység végzésére,

b. olyan gerincelvaltozasa ismert, amely a gerincsériilésre fokozott hajlamot jelent
(spondylosis, Sheuermann-betegség, discopathia),

a munkavégzéshez alkalmatlan ruhazatot, 1abbelit vagy més személyes targyat visel,
d. nem rendelkezik megfeleld ismeretekkel, illetve gyakorlattal.

Az a)-b) pontban felsorolt tényezdkre a munkakdri alkalmassag vizsgalata ¢s véleményezése
soran kiilonos figyelmet kell forditani.

Kémiai koroki tényezok
A kémiai koroki tényezOk koziil elsdésorban a takaritasi és mosogatasi tevékenységek soran kell
szamolni, valamint a kereskedelemben a festékek-, lakkok, egyéb vegyi aru értékesitésénél.

A fenti tevékenységekhez altaldban a haztartdsban alkalmazott tisztitd-, fertétlenitdé szereket
alkalmazzak, kivéve gépi mosogatasnal és ipari méretii takaritasnal.

A felhasznalt vegyi anyagok és keverékek f6 veszélyei:
e savak, lugok, detergensek ritkan alkoholok a hatdanyagok
e akeverékeket felhasznalas eldtt higitjak, illetve
e tomény felhasznalas
Az egészségkarosito hatasait a kovetkezo tényezok hatarozzak meg:
e az expozicids koncentracio, és 1do,
e avegyl anyag szervezetre hato tulajdonsaga
e az immunrendszer allapota,
e cgyéb védekezd (helyi) mechanizmusok,
e cgyéni érzékenység.

A keverékeket alkotd anyagok tulajdonsagaik alapjan maro- és irritativ tulajdonsagtiak, a spray
kiszerelésben 1évok a hajtoégaz és alkohol tulajdonsagainak fiiggvényében tliz-, illetve fokozott
tlizveszélyes.

A munkahelyek kémiai biztonsagarol sz616 25/2000. (IX. 30.) EiiM-SzCsM sz. egyiittes rendelet
1. szamu melléklete tartalmazza a megengedhetd hatarértékeket.
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Veszélyes anyagok munkahelyi levegében megengedett AK- és CK-értékei, illetéleg eltiirhetd
MK, valamint jellemz6 tulajdonsagai:

megengedett atlagos koncentrdacio: a légszennyezd anyagnak a munkahely levegdjében egy
miszakra megengedett atlag koncentracioja, amely a dolgozo egészségére altaldban nem fejt ki
karos hatast, jelolése: AK,

megengedett csucskoncentracio (révid ideig megengedheto legnagyobb levegdszennyezettség): a
légszennyezd anyagnak egy miiszakon beliil az 1-3. pontokban foglaltak szerint megengedett, az
AK értéket meghaladd legnagyobb koncentracidja (az AK- és CK-értékre vonatkozd
kovetelményeknek egyidejiileg kell teljesiilniiik), jelolése: CK,

maximalis koncentracio: a muszak soran eltirt legmagasabb koncentracio, jeldlése: MK, a
maximalis koncentracidban végzett munka esetében a dolgozoé teljes munkaképes élete soran (18—
62 ¢vig) a potencialis haldlos kimenetelli egészségkarositd kockéazat (rosszindulati daganatos
megbetegedés kockazata) < 1:10°/év (10 mikrorizikd/év).

Ha a tevékenység természete nem teszi lehetdvé a kockéazat helyettesitéssel torténd kikiiszobolését
vagy csOkkentését, a munkaltatd a kockazatok lehetd legkisebbre torténd csokkentésérdl megeldzo,
valamint az egészséget ¢és biztonsagot védo intézkedések bevezetésével gondoskodik. A megel6zd
¢s védo intézkedések — fontossagi sorrendben — a kovetkezok:

a) megfelel6 munka-, szabalyozasi és vezérlési folyamatok megtervezése,

b) megtelel6 munkaeszkoz alkalmazasa,

¢) kevésbé veszélyes anyagok alkalmazasa,

d) kollektiv miiszaki és egyéni védelem alkalmazasa a kockazat keletkezési helyén,

e) munkaszervezési intézkedések,

/) egyéni véddeszkozok alkalmazasa, amennyiben az expozicid egyéb mddon nem eldzheté meg.
A munkaltaté gondoskodik arrél, hogy

a) a munkavallalét olyan kornyezetben ne foglalkoztassa, ahol a munkahelyi levegében a
veszélyes anyag koncentracidja meghaladja a rendelet 1. szdmu melléklet 1-3. pontjaiban
meghatéarozott hatarértéket,

b) a munkavallalét munkavégzés kozben hormon-, hormonhatdsu anyag, antibiotikum
expozicidja ne ¢érje, illetleg aszfixidt okozd anyagnak az oxigén kiszoritasat okozo
koncentréacioja ne alakulhasson ki,

c¢) a kiilon jogszabaly szerinti Biztonsagi Adatlappal azonosithaté anyagfajtdkra vonatkozd
nyilvantartdst vezessenek a munkahelyeken alkalmazott veszélyes anyagokrol. Ezt a
nyilvantartast a munkavallal6 és képviseldi szdmara hozzaférhetove kell tenni,

d) a munkavallal6 munkahelyi expoziciojara vonatkozé nyilvantartott adatokat a munkaviszony
megszinését kovetd 10 évig, rakkeltd hatasu anyagok esetében 40 évig megorizzEk, valamint
ezekhez a munkavallalo, valamint képviseldik hozzaférhessenek. A munkaltatdé megsziinése
esetén a dokumentumokat a fovarosi €s megyei kormanyhivatal kistérségi (fovarosi keriileti)
népegészségiigyi intézetének kell atadni.

A veszélyes anyagokkal szennyezett munkatérben foglalkoztatott munkavallalokra az 1. szdmu
mellékletben meghatarozott hatarértékek 8 oOrds referenciaidére vonatkoznak. Amennyiben az
expozicidban toltétt munkavégzés idétartama rovidebb, mint a referenciaidd, a 1égtérszennyezettség
mértéke akkor sem haladhatja meg az AK értéket.
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A munkaltaté koteles a hatarértékkel nem szabalyozott veszélyes anyag esetében a tudomanyos,
technikai szinvonal szerint elvarhato legkisebb szintre csokkenteni az expozicid6 mértékét, amely
szinten a tudomany mindenkori allésa szerint a veszélyes anyagnak nincs egészségkarositd hatasa.

crer

adatokat, a mérés id6pontjat, illetdleg ezek mellékleteként a mérési jegyzokonyveket,
dokumentumokat rogziteni, illetve dokumentalni kell.

Amennyiben a munkavallalé hatarértékkel szabalyozott veszélyes anyag hatasanak lehet kitéve, a
munkaltatd koteles — az expozicid mértékétdl, az anyag(ok) veszélyességétdl és a technologia

crer

folyamatosan ellendrizni.

Hatarérték-tallépés esetén a munkaltatdé megfeleldé megelézé és védé intézkedéseket hoz a
kialakult helyzet egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos megoldasara, tovabba az eseményt
irasban rogziti és azt megdrzi.

Foglalkozasszerii tevékenység (felhasznalas, értékesités) kovetelményei:

A veszélyes anyagok ¢és a veszélyes keverékek taroldsaért szervezett munkavégzés esetében a
munkaltatd, nem szervezett munkavégzés sordn a vallalkozo, illetve - egyéb nem szervezett
munkaveégzés esetén - a tevékenység végzésére a tevékenység bejelentésével jogot szerzd
természetes vagy jogi személy felelds. Bejelentéshez nem kotott tevékenység esetén a veszélyes
anyagok ¢és a veszélyes keverékek megfeleld0 modon torténd tarolasaért a tevékenységet végzo
felel.

A veszélyes anyagok, illetve a veszélyes keverékek tarolaséért a fenti bekezdés szerint felelds
személyek biztositjak, hogy a tarolt veszélyes anyag, illetve veszélyes keverék a biztonsagot, az
egészséget, illetve testi épséget ne veszélyeztesse, illetdleg a kornyezetet ne szennyezhesse,
karosithassa.

A veszélyes anyagok ¢€s a veszélyes keverékek szallitasa sordn az é€let, a testi épség, valamint a
kornyezet veszélyeztetésének kockdzatdt a minimadlisra kell csokkenteni. Ennek érdekében a
veszélyes anyagok, illetve a veszélyes keverékek csomagolasat, illetdleg a szallitoeszkozt tgy kell
megvalasztani, hogy a szallitott anyag, keverék a rakodas és szallitas soran az egészséget, illetve a
kornyezetet ne veszélyeztethesse, illetdleg ne karosithassa.

A veszélyes anyagokkal, illetéleg a veszélyes keverékekkel foglalkozasszerlien végzett
tevékenység a felhasznalt anyag vagy keverék adatait tartalmazo biztonsagi adatlap, egyéb
tevékenység a hasznalati utasitas birtokdban kezdhetd meg.

A kémiai biztonsagi torvény hatalya ala tartozé tevékenységet folytatni kivand természetes vagy
jogi személy, vagy jogi személyiséggel nem rendelkezd szervezet - a (3) és (4) bekezdésben
foglalt kivételekkel - a tevékenység megkezdésével egyidejiileg ezt koteles bejelenteni az
egészségligyi allamigazgatdsi szervnek. A bejelentést az egészségiigyért felelés miniszter
rendeletében meghatarozottak szerint, elektronikus uton kell megtenni a telephely, illetve ennek
hidnya esetén a székhely szerint illetékes egészségligyi allamigazgatasi szervnek.

A bejelentést meg kell ismételni a bejelentd, illetdleg a bejelentett tevékenység azonositasdhoz
szlikséges barmely adat megvaltozasa esetén.

A maganszemélyeknek magéancélt, nem foglalkozas korében torténd felhasznalas céljabol
veszélyes anyag, illetve veszélyes keverék vasarlasat, illetve felhasznalasat nem kell bejelenteni.

Veszélyes anyag, illetve veszélyes keverék foglalkozas korében torténd felhasznalas céljabol csak a
tevékenység végzésére jogosult és a veszélyes anyag, illetdleg a veszélyes keverék biztonsagos
alkalmazasara képes olyan nagykoru természetes személy vagy jogi személy, illetve a
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képviseletében eljard nagykorti személy részére szolgaltathatd ki, aki (amely) a veszélyes anyag,
illetve a veszélyes keverék atvételére valo jogosultsagat hitelt érdemld modon igazolni tudja.

A veszélyes anyagok, illetve a veszélyes keverékek felett rendelkezési jogosultsdggal rendelkezd
személy, valamint az, akinek munka-, illetve feladatkorébe tartozik ezen anyagok, illetve
keverékek megfeleld drizete, gondoskodik arrél, hogy azok a megszerzésiikre jogosulatlan vagy
biztonsagos alkalmazasukra nem képes személyek birtokaba ne kertiljenek.

A veszélyes anyagot, illetve a veszélyes keveréket az eredeti csomagoloeszkdzbdl tarolas, illetve
tovabbadas, forgalmazas céljabol mas, az azonositast szolgdlo feliratozas (cimkézés) nélkiili
csomagoloeszkdzbe attenni nem lehet.

Egyes veszélyes anyagok a lakossagi forgalomban tiltasra keriilnek, illetve az értékesitésiiket
feltételekhez kotik (REACH XVIL melléklet).

Biocid termékek forgalmazasanak és felhasznalasanak kovetelményei:

38/2003. (VII. 7.) ESzCsM-FVM-KvVM egyiittes rendelet a biocid termékek eldallitaisanak és
forgalomba hozatalanak feltételeirol:

e A gyartd vagy importald - a rendelet /1. szamu melléklet szerint - bejelenti az OKBI-nek a
biocid termékben felhasznalt, korabban a Magyar Koztarsasagban be nem jelentett, de az
1451/2007/EK bizottsagi rendelet szerint az adott terméktipusban forgalomba hozhato
hatdanyagot. A bejelentést legalabb 15 nappal a forgalomba hozatalt megel6zden kell
megtenni.

e Dbejelentett, 6nalldan vagy biocid termékben-forgalomban 1€évé hatdanyagokat tartalmazéd
jegyzéket az orszagos tiszti féorvos a gyartok, illetve importalok 0j bejelentései alapjan
rendszeresen modositja, és a jegyzéket internetes honlapjan kozzéteszi.

e A biocid terméket gyartd vagy importalo, méregfeliigyeleti nyilvantartas céljabol, a biocid
terméket e rendelkezés hatalybalépésétdl, illetdleg a gyartas vagy az import megkezdésétol
szamitott 90 napon beliil bejelenti az OKBI-nek. A bejelentés modjara a rendelet /0. szamu
melléklet rendelkezései iranyadoak.

e Engedélykateles biocid termékek 31.-§. alapjan:

o irtdszernek mindsiilé biocid termék az OEK szakvéleménye alapjan az OTH altal
kiadott engedély birtokaban hozhatd forgalomba. Az engedély iranti kérelmet az
OTH-nak cimezve az OEK-hez kell benyujtani. Az OEK az irtdszernek mindsiild
biocid termékeket nyilvantartja. Az engedélykérelemnek a 9. melléklet 2. pontja
szerinti, a szakvéleményezéshez sziikséges adatokat tartalmaznia kell.

o Az emberek ¢s allatok altali fogyasztasra szant ivoviz, a hasznalati meleg viz, az
uszodai és egyéb, flird6zésre hasznalt vizek fertdtlenitésére, valamint az ilyen
vizekkel ¢érintkez0 feliiletek fertdtlenitésére szolgald, tovabba a vizekben
alkalmazott algdsodasgatld biocid termék az OKI szakvéleménye alapjan az OTH
altal kiadott engedé¢ly birtokdban hozhato forgalomba. Az engedély iranti kérelmet
az OTH-nak cimezve az OKI-hoz kell benyujtani.

o Az allatok altali fogyasztasra szant ivoviz fertStlenitésére szolgalo
fert6tlenitoszerek esetében az OKI a szakvéleményezési eljarasba bevonja az
MgSzH Kozpontot. Az engedélykérelemnek a 9. melléklet 1. pontja szerinti, a
szakvéleményezéshez sziikséges adatokat tartalmaznia kell.

o A fert6z6 betegségek ¢€s a jarvanyok megeldzése érdekében sziikséges jarvanyligyi



32

intézkedésekrdl szolod jogszabalyban meghatarozott fertézd beteg, valamint a
fert6zo betegségre gyanus személy kornyezetében €s az egészségligyi szolgaltato
altal végzendd megel6zd jellegli fertdtlenitésre szolgald, az (5) bekezdésben
felsorolt biocid termék az OEK szakvéleménye alapjan az OTH altal kiadott
engedély birtokédban hozhato forgalomba. Az engedély irdnti kérelmet az OTH-nak
cimezve az OEK-hez kell benyujtani. A 3. terméktipusba tartozd feliilet-
fert6tlenitoszerek szakvéleményezésére iranyuld eljardsba az MgSzH-t be kell
vonni. Az engedélykérelemnek a 9. melléklet 3. pontja szerinti, a
szakvéleményezéshez sziikséges adatokat tartalmaznia kell.

= engedélyezni a kdvetkezo biocid termékeket:
e ahuman-egészségiigyi biocid termékek,

o a kozegészségiligyi vagy magan célra szolgdlé biocid termékek
koziil az élelmiszerekkel és takarmannyal kozvetleniil nem érintkezd
levegd, feliiletek, szerkezeti anyagok, berendezések ¢és butorok
fertdtlenitésére szolgald termékek,

e azon fertétlenitdszerek, amelyeket allatok elhelyezési, tartasi vagy szallitasi kornyezetében
alkalmaznak feliiletek, berendezések, és szallitdoeszkozok feliileteinek a fertotlenitésére, és
azok a felhasznalas soran az allatok testfeliiletével kozvetlen érintkezésbe nem keriilnek.

e Emberi, illetve allati fogyasztasra szant élelmiszer, takarmany vagy ital eldallitdsaval,
tarolasaval vagy fogyasztasaval kapcsolatos berendezések, tartdlyok, edények, feliiletek
vagy csOvezetékek fertdtlenitésére hasznalt termékek, kiillondsen fertdtlenitd hatast kézi és
gépi mosogatdszerek, élelmiszer-ipari, nagykonyhai, vendéglaté-ipari feliiletfertétlenitok
az OETI szakvéleménye alapjan az OTH altal kiadott engedély birtokdban hozhatok
forgalomba. Az engedély iranti kérelmet az OTH-nak cimezve az OETI-hez kell
benyljtani. Az engedélykérelemnek a 9. melléklet 4. pontja szerinti, a
szakvéleményezéshez sziikséges adatokat tartalmaznia kell.

A biocid termékek vonatkozéaséban a hazai és ez EU szabalyozast egységesen kell szem el6tt tartani
a hatéanyagok vonatkozéasaban. A tiltott illetve a jegyzékbe fel nem vett hatdoanyagokat a jogszabaly
II. melléklete és EK Hatarozatok tartalmazzak. A tiltott hatdanyagok forgalombol torténd kivondsa
elsésorban a gyarto ¢és forgalmazo feleldssége.

1451/2007/EK rendelet (biocid) II. szamu melléklete tartalmazza az engedélyezett hatdéanyagokat.

Biolégia koroki tényezok

Biologiai  tényezok: a mikroorganizmusok - beleértve a genetikailag modositott
mikroorganizmusokat -, a sejttenyészetek és emberi belsd ¢élésdiek, amelyek fertdzést, allergiat
vagy mérgezést okozhatnak.

A bioldgiai tényezok a fert6zés kockazatanak szintjétdl fliggden négy csoportba sorolhatok:
1. csoport: az a bioldgiai tényezd, amely nem képes emberi megbetegedést okozni,

2. csoport: az a biologiai tényezd, amely képes emberi megbetegedést okozni, ezért veszélyt
jelenthet a munkavallald szdmara, de elterjedése az emberi kozosségben nem valdszind, az altala
kivaltott betegség tobbnyire eredményesen megeldzhetd, vagy a kezelése hatasos,

3. csoport: az a bioldgiai tényezd, amely stlyos emberi megbetegedést képes okozni, ezért
komoly veszélyt jelenthet a munkavallald szamdra, szétterjedésének kockdzata az emberi
kozosségben fennallhat, de altalaban eredményesen megeldzhetd, vagy a kezelése hatasos,



33

4. csoport: az a bioldgiai tényezd, amely stlyos emberi megbetegedést okoz, ezért komoly
veszélyt jelent a munkavallalé szdmara, az emberi kozdsségben valo szétterjedésének nagy a
kockazata, altalaban nem el6zhetd meg, vagy nem kezelhetd hatdsosan.

Az ¢lelmiszer kereskedelem és vendéglatas teriiletén a nyers husok foként a baromfi és nyers tojas
terjesztette fert6zo betegségek fordulhatnak eld.

Biolégiai koroki tényezok:

Megbetegedés Korokozo Csoport Megjegyzés
Campylobacteriosis =~ Campylobacter ssp. 2 -
Salmonellodsis Salmonella ssp 2 -
Fert6z6 o
méjgyulladas Hepatitis A virus 2 \%
magyarazat:

V — hatékony véddoltas all rendelkezésre

Az OEK Modszertani Levele az irdnyado. A VIII. fejezete alapjan a munkakorokhoz kapesolodod
védooltasok. A Tajékoztatod évente jelenik meg az internetrdl is letdlthetd.

A fertdzés fekal-oral terjedésii, a korokozot a széklet kozvetiti. Az egészségligyben a fertézodési
vesz¢ély minimalis, mivel a higiénés szabdlyok betartdsa a normal populaciéban szokéasos
standardoknal erdteljesebb. A lakossagi atlagndl magasabb kockazat igen sziik korben, azon
ellatasok soran feltételezhetd, amelyeknél hepatitis A vagy arra gyanas betegeket latnak el, és a
munkavédelmi szabalyok betartdsa akadalyba {litkdzik. A veszélyeztetett munkavallalok korét
minden intézményben kockazatbecslés alapjan kell megallapitani. A fogékonysag
megallapitdsdra kérdéses esetekben a munkaltatd a sajat koltségére atvészeltség vizsgalatot
végeztethet, ¢s a vizsgalatok eredményének ismeretében dont az oltasok sziikségességérol.
Hepatitis A elleni védooltasban kell részesiteni azokat a fogékony munkavallalokat, akik
munkajuk révén szennyvizzel, human fekaliaval rendszeresen kontaktusba keriilhetnek.

A fentiek alapjan az élelmiszer kereskedelem és vendéglatés teriiletén nem sziikséges a véddoltas.
A legfontosabb a megel6zés:

A megfeleld személyi higiéne (kézmosasok) betartdsdval, valamint a hdékezeléssel a terjesztés
megakadalyozhato.

A dolgozoknak a kézmosashoz valamennyi kézmoso helyen fert6tlenité hatasu szert kell biztositani,
valamint papirtoriilk6zot.

A mosogatasokhoz egy-, illetve kétfazisu szerekben, mosogatd gépekben a héfokkal a behatasi idok
¢s a koncentraciok betartasdval az edényzet ferttlenitése megoldott.

A takaritas soran kiilon ruhazatot kell hasznalni a kérokozok atvitelének megakadalyozasara.

Az lzlettér és a szocialis helyiségek takaritdsahoz elkiilonitett megjelolt takaritéeszkozoket és
egyéni véddeszkozoket kell hasznalni.

A munkavallalok valamennyien egészségiligyi konyvvel rendelkeznek.

A jarvanyligyi szempontbol kiemelt jelentdségli munkateriileten foglalkoztatni kivant
munkavallalo, illetve e tevékenységeket gyakorolni kivand munkat végzd személy, illetve tanulo,
hallgat6 esetében az eldzetes munkakori, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassagi vizsgalat
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kiegésziil a borgydgyaszat, TBC ernydképes sziirdvizsgalattal.

A munkavéllaléndl a munkaviszony megsziinését, valamint a munkat végz0 személynél a
tevékenység megsziintetését kovetd 30 napon beliil az ujabb munkaba allashoz, a tevékenység
ujabb gyakorldsahoz a jarvanyiigyi érdekbdl végzett szakvizsgalatokat csak akkor kell
megismételni, ha azokat idokdzben lezajlott fert6z6 megbetegedése vagy annak gyanuja indokolja.

A leirt vizsgalatok koziil elézetes alkalmassagi vizsgalat alkalmaval a tbc vizsgalatokat kotelezo
elvégezni, a borgydgyaszati szakvizsgalatot csak panasz vagy tiinet esetén. Az idészakos, valamint
a soron kiviili vizsgalat alkalméval a bakteriologiai vizsgalatokat csak akkor kell elvégeztetni, ha a
megbetegedés gyanuja indokolja.
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Fiiggelék

Felhasznalt jogszabalyok és irodalom:

A kémiai biztonsagrol sz6l6 2000. évi XXV. torvény

A veszélyes anyagokkal és a veszélyes készitményekkel kapcsolatos egyes eljarasok, illetve
tevékenységek részletes szabalyairdl szol6 44/2000. (IX. 30.)EiiM. rendelet

1907/2006/EK rendelet- REACH
1272/2008/EK rendelet — CLP/GHS

A biologiai tényezOk hatasdnak kitett munkavallalok egészségének védelmérdl szold
61/1999. (XII. 1.) EiM rendelet

33/1998. (VI. 24.) NM rendelet a munkakdri, szakmai, illetve személyi higiénés
alkalmassag orvosi vizsgalatarol és véleményezésérol

3/2002. (II. 8.) SZCSM-EUM egyiittes rendelet a munkahelyek munkavédelmi
kovetelményeinek minimalis szintjérdl

38/2003. (VII. 7.) ESzCsM-FVM-KvVM egyiittes rendelet a biocid termékek eldallitasanak
¢s forgalomba hozatalanak feltételeirdl:

Dr. Ungvary Gyodrgy és Dr. Morvai Veronika Munkaegészségtan 2010.
OEK Moddszertani Levele 2011. évi véddoltasokrol

1993. évi CXIIL tv. A munkavédelemrdl

5/1993. (X11.26.) MUM r. A Mvt. egyes rendelkezéseirdl

2/1998. (I.16.) MiM r. A munkahelyen alkalmazand6 biztonsagi és egészségvédelmi
jelzésekrol

14/2004. (IV.19.) FMM r. A munkaeszkozok és hasznéalatuk biztonsagiés egészségiigyi
kovetelményeinek minimalis szintjérdl

21/1998. (IV.17.) IKIM r. A gépek biztonsagi kovetelményeirdl és megfeleldségének
tantsitasarol
47/1999. (VIIL.4.) GM r. Az emeldgép biztonsagi szabalyzat kiadasarol

25/1998. (X1I1.27.) EiiM 1. Az els6sorban hatsériilések kockazataval jard kézi tehermozgatas
minimalis egészségi és biztonsagi kovetelményeirdl

50/1999. (XL.3.) EiM r. A képernyd eldtti munkavégzés minimalis egészségiigyi ¢és
biztonsagi kovetelményeirdl

65/1999. (XI1.22.) EiM r. A munkavallalok munkahelyen torténd egyéni véddeszkoz
hasznalatdnak minimalis biztonsagi és egészségvédelmi kdvetelményeirdl

2/2002 (IL.7.) SZCSM r. Az egyéni véddeszkozok kovetelményeirdl és megfeleldségének
tanusitasarol

30/1995. (VIL.25.) IKIM r. A kereskedelmi ¢s vendéglatdipari biztonsagi szabalyzat
kiadésarol
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